
 
115 年國立東華大學暨國立宜蘭大學 

新進教師研習營 
 

一 、活動目的 

為提升本校教師的教學能量與技巧，充實教師專業知能，本校教學卓越中心與國立宜蘭大學教

發中心共同合辦為期二天一夜的工作坊，內容包含 OBE 理念的課程設計、AI 融入教學、社會情緒

學習（SEL）、教學實踐研究計畫等議題。透過理論與實務並重的設計，促進兩校教師專業對話，

點燃教學熱情與創新動能，達成教學創新與品質提升之目標。 

 

二、活動資訊 

（一）時間：115/9/3(四)12:00 至 115/9/4(五)15:00。 

（二）地點：台東池上日暉國際度假村。https://www.papago-resort.com/taitung/ 

（三）參加對象： 

第一階段邀請：近三學期新進教師。 

第二階段邀請：全校教師 

 

三、補助說明： 

（一）經費來源：教學卓越中心深耕計畫、部門經費與國立宜蘭大學經費。 

（二）補助範圍： 

1. 住宿費：於 9/3(四)每人住宿補助上限為 3,500 元，原則上安排兩位教師住同一間，於

報名時先酌收 3500 元/人費用，研習結束再核銷出差費匯入老師帳戶。 

2. 每人交通費補助為志學火車站-池上火車站 308 元*2 趟，共 616 元，將連同住宿費匯入

帳戶，搭乘其他交通工具超出費用需自行負擔。 

3. 若參與教師有其他住宿需求，超出個人補助部分請自行負擔。 

4. 若有同行者須用餐，9/3 晚餐 770 元/人、9/4 中餐 330 元/人，於報到時繳交(概估)。 

5. 敬請全程參與，若中途離開將不予補助任何費用。 

  



115 年國立東華大學暨國立宜蘭大學 

新進教師研習營議程表 

115/9/3(四) 

時間 主題 講者 

12:00-13:20 午餐 

13:20-13:30 長官致詞 兩校長官 

13:30-15:00 

90min 

OBE理念的課程設計 新工程教育方法實驗與建置

計畫總辦公室 李紋霞博士 

主旨：本場研習聚焦如何透過「3H能力指標」、「作業評量」與「教學

引導」三者精準串聯的課程設計，以有效促進學生知識、技能與情意三維

度核心能力的發展歷程。 

15:00-15:10 茶敘 

15:10-16:30 

(80min) 

AI在課堂的教學應用 - 基礎篇part1  國立台中教育大學不分系學

士學位學程賴秋琳教授 

主旨：分享AI融入課程設計、備課規劃、教學互動與學生評量之實務應用

與案例，協助教師掌握數位教學趨勢，提升教學品質與學習成效。 

16:30-16:40 休息 

16:40-18:00 

(80min) 

AI在課堂的教學應用 – 實務篇part2 國立台中教育大學不分系學

士學位學程賴秋琳教授 

主旨：分享AI融入課程設計、備課規劃、教學互動與學生評量之實務應用

與案例，協助教師掌握數位教學趨勢，提升教學品質與學習成效。 

18:00-18:30 Check in  × 換 場 

18:30-20:00 晚餐  × 合照 

115/9/4(五) 

時間 內容 講者 

09:00-11:30 

150min 

教師心累復活術-SEL 感創學院 莊越翔講師 

主旨：本講座以社會情緒學習（SEL）為主軸，引導教師學習與壓力共

處，找回正向情緒、提升心理韌性，並分享可融入課堂的SEL教學實例，

陪伴新進教師從容迎接教學挑戰。 

11:30-13:00 午餐 

13:00-15:00 

120min 

從經師到人師之路：談如何從事教學實踐研

究 

國立宜蘭大學通識教育中心

張松年老師 

主旨：大學教師大部分都沒有受過正統的教學訓練，剛開始授課難免有壓

力。然而，這樣的壓力恰好可以轉換成教學實踐研究的動力。教學實踐研

究不僅是研究，更是系統性解決教學現場問題的方法，身為新進教師的你

一定不要錯過。 

15:00~ 賦歸 + 遊園 

  


