
國立東華大學 2026年系際盃競賽—3x3籃球賽 

1、 依據：為促進籃球運動風氣，凝聚各系及學長姊之情感，培養正確的運動

觀念特辦此活動。 

2、 主辦單位：國立東華大學洄瀾學院。 

3、 活動承辦人：簡桂寶老師。 

4、 活動協辦人：許文豪老師、陳怡靜老師、江正發老師。 

5、 比賽日期：114 年 5/08-10（五-日）為預定賽程日期。 

6、 比賽地點：國立東華大學體育館 ABC 籃球場。 

7、 比賽組別：男子組丶女子組，球員不可跨組丶跨隊；以系、隊（學院）為

原則。 

8、 參加資格：國立東華大學在學學生、畢業生及教職員，原則上以系為單

位，同系應以 A 丶 B⋯隊區分。 

9、 報名註冊方式：負責人以 line 方式向籌備處辦理報名註冊。

https://line.me/ti/g/HavqhWTw5u請註明「東華大學籃球 3 對 3 系際盃」否

則不予受理 。 

10、 抽籤：比賽之分組名單及賽程由大會抽籤編排，並於比賽前三天公佈於比

賽群組。 

11、 報到時間：暫定 114 年 5 月 08日(五)。 

12、 報到地點：國立東華大學（體育館籃球場）。 

13、 比賽規則：（附件 1） 

14、 報名費用及日期：4 月 1 日前每隊早鳥$150，4 月 2 日至 5 月 1 日

每隊$210，5 月 1 日截止。 

15、 獎勵辦法： 

（1） 各組報名隊伍 

18 隊（含）以下取 4 隊優勝（電子獎狀各乙紙） 

24 隊（含）以下取 6 隊優勝（電子獎狀各乙紙） 



32 隊以上取 8 隊優勝（電子獎狀各乙紙） 

各組優勝隊伍免費使用體育館籃球場一面 4-1小時，登記規則按東華大學 

場地借用順序辦理。 

（2） 每人報名一隊。 

16、 附則： 

（1） 比賽請攜帶可可供證明之證件，如學生證或有照片之證明書以 

備查驗。 

（二）球員資格不符或冒名頂替者，經發現即取消該隊比賽資格。 

（三）如因不可抗力之因素，大會得考量安全因素而將活動取消或延 

期，並於活動前一日公佈活動群組公佈。 

17、 本計劃如有未盡事宜，得隨時修訂之。 

【附件ㄧ】三對三籃球鬥牛賽比賽規則 

1、 每隊至少報名三人，其中一人為隊長。比賽必須以三人開始，比賽中若因

受傷，不足二人時則停止比賽，由對隊獲勝。 

2、 每場比賽時間為七分鐘，任何死球均不停錶（暫停、最後一分鐘除外）。 

3、 比賽時間內先得十二分者為勝隊。若比賽時間內兩隊均未得十二分，則得

分領先者為勝隊。 

4、 比賽時間終了，若兩隊得分相同，由兩隊所有球員各罰一球以定勝負；若

仍同分，兩隊所有球員輪流交互罰球，以領先一球者為勝隊。 

5、 得分判定：罰球中籃算一分；兩分區投中算兩分；三分區投中算三分。 

6、 每場比賽每隊可暫停乙次，暫停時間 30  秒，暫停時間停錶。 

7、 對投籃者犯規，或全隊犯規達四次（含）以上時，由對隊進行兩次罰球

（三分投籃罰球三次）。 

8、 發球時必須由對方給球；發球者雙足立於三分線外，球必須傳出，不得自

行投籃或切入。 



9、 抄截獲球、防守隊搶得籃板球時，球必須回到三分線外重新進攻；罰球時

最後一球未罰中，進攻隊獲球，可繼續進攻；防守隊必須回到三分線外重新進

攻。 

10、 所有參賽選手對大會職員、裁判態度惡劣或有違反運動道德之行為時，裁

判得取消該隊的比賽資格。 

11、 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，請主動告知大會人員，並落實自我健康狀

況監測，如有發燒及咳嗽等呼吸道症狀，請告知。 

12、 除以上所述，其它均照最新國際籃球規則執行。 
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