
序號1

公司名稱 豐田走廊企業社

工作地點 花蓮縣壽豐鄉豐裡二街20號

學歷／科系 藝術、設計、教育等相關科系優先，需具備對工藝創作、設計與環
境議題的關注與學習熱忱，能配合團隊工作與實體課程進行。

工作內容

1. 協助木工課程現場教學與備課流程，參與木藝作品展示與銷售
空間維護。

2. 了解具體運作模式與理念實踐，學習木工技術與材料知識，並
參與產品製作與設計。

工作時間 週一至週五8:30－17:30（中午休息1小時）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590

序號2

公司名稱 方沛文創工作室

工作地點 花蓮市建興街75巷12號

學歷／科系 科系:藝術教育相關
專長:個人藝術創作、平面設計、文書處理、攝影

工作內容

1. 教學材料陳列方式
2. 課前準備事宜
3. 移地教學協助
4. 教學場域收拾技巧
5. 藝文課程研發

工作時間 週一至週五9:00－17:00（11:30－13:00中午休息1.5小時）
每週工作總時數32.5小時（週休二日）

薪資 $28,590



序號3

公司名稱 邦富雅有限公司 (Bon Appetit 永續餐盒計畫)

工作地點 花蓮市民德四街29號

學歷／科系

具基本電腦文書處理能力 (Word/Excel)，喜歡接觸永續發展、循環
經濟等議題者佳。主修或修課領域與企業管理、行銷管理、專案企
劃、或相關商業管理科系優先考量。需具備團隊合作精神與基本溝
通協作能力。

工作內容

1. 餐盒出餐作業協助。
2. 廚餘堆肥觀察與記錄。
3. 品牌社群行銷支援。
4. 參與小型循環經濟企劃推廣活動。

工作時間 週一至週五10:00－19:00（14:30－16:00中午休息1.5小時）
每週工作總時數37.5小時（週休二日）

薪資 $28,590

序號4

公司名稱 陸德環保有限公司

工作地點 花蓮市吉安鄉自強路471號

學歷／科系 不限科系，環工、資源管理、行政管理、行銷設計等科系尤佳

工作內容

1. 協助現場環保工程紀錄整理（如清運日誌、監測紀錄）。
2. 支援行政庶務處理，如報表製作、文件歸檔、會議記錄。
3. 協助環境教育、資源回收、綠色倡議等相關活動執行。
4. 實地參訪環保設施與協助簡報準備。
5. 配合專案進行數據蒐集與整理工作。
6. 學習環境相關法規與作業流程。

工作時間 週一至週五8:30－17:30（12:00－13:00中午休息1小時）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590



序號5

公司名稱 邊城茶舖

工作地點 花蓮市大同街87、89 號

學歷／科系 餐飲科糸為佳

工作內容

後場工作體驗
1. 廚房協助食材準備（洗菜、切米）協助主廚備料、擺盤清洗鍋

具、學習基本廚房衛生與安全規範。
2. 食材儲存與管理認識冷藏、冷凍與乾貨儲存方式，協助食材

進貨與盤點。

工作時間 兩段班：週二至週六10:00－14:00、17:00－21:00
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590

序號6

公司名稱 食嚐商號

工作地點 花蓮市大同街87號

學歷／科系 具責任感與創意思維，喜歡地方飲食文化與品牌故事者佳。
有Canva、手機攝影等操經驗者佳。

工作內容

1. 協助酸豆等產品之包裝作業（不含食品製作流程）。
2. 拍攝品牌宣傳素材，根據行銷企劃協助圖文排版、社群貼文

設計。
3. 參與現場企劃執行，協助素材整理。

工作時間 週一至週五09:00－17:00（12:00－13:00中午休息1小時）
每週工作總時數35小時（週休二日）

薪資 $28,590



序號7

公司名稱 存嶸商號來唄• 來杯

工作地點 花蓮市中華路26號

學歷／科系 資管學系、商管學系、行销傳播學系、藝術學系、多媒體學系。

工作內容
1. 茶飲相關知識、飲料調製
2. 櫃檯接待應對
3. 社群圔文製作、影片拍攝剪輯

工作時間
工作區間為10:00-22:00，每日排班8小時
月休8天（排休）
供一餐$80

薪資 $28,590

序號8

公司名稱 天祥晶華飯店股份有限公司

工作地點 花蓮縣秀林鄉天祥路18號

學歷／科系 廚藝系或是餐飲系優先

工作內容
1. 認識酒店廚房操作，食材認識
2. 一般配菜與涼菜訓練
3. 熱食區操作訓練

工作時間 每日 8 小時，月休八天（排休制）

薪資 $30,500



序號9

公司名稱 錞禧小客車租賃有限公司

工作地點 花蓮縣新城鄉嘉里路94號

學歷／科系

1. 科系不限，以觀光暨休閒遊憩學系、資訊管理學系、經營管理
學系較相關為優先。

2. 對旅遊與交通服務產業具高度興趣與學習熱忱。
3. 具責任感、主動性與服務熱忱，能獨立思考學習進步後，處

理事務並解決客戶的基本疑難雜症。
4. 熟悉基本電腦文書處理能力(如: Excel、Word、資料建檔)、

LINE、FB、IG平台介面。
5. 良好的顧客服務與溝通能力，態度親切、應對進退得宜。
6. 必備汽車駕照且有實際上路經驗，需配合短程移車與簡單路線

接送。
7. 須能接受戶外作業(如車輛清潔、交車現場服務)

工作內容

【櫃檯與客服業務】
1. 提供車款介紹與租車、包車服務說明。
2. 協助客戶查詢車輛型號、租賃費用與包車報價，並提供相關建

議。
3. 處理客戶來電、現場及線上之預約、詢問與信件回覆。
4. 交車與還車流程說明與作業協助，確保客戶權益與用車安全。

【行政與文書處理】
1. 處理預約單、估價單、合約等文件之建檔、整理與追蹤。
2. 協助主管執行公司交辦事項與內部文書作業(如報表、統計等)。
3. 建立與維護顧客資料，確保系統更新正確。
4. 接聽電話與回覆顧客訊息，保持良好服務態度與回覆時效

【車輛管理與現場作業】
1. 車輛整備(包含清潔、盤點、外觀檢查)與日常保養記錄維護。
2. 協助車輛調度、外點移車與支援包車調派作業。
3. 管理車輛維修保養記錄、執行定檢。

工作時間 週五至週一及週三08:00－18:00（12:00－14:00中午休息2小時）
每週工作總時數40小時（每週休星期二、四）

薪資 $28,590



序號10

公司名稱 花舍

工作地點 花蓮市明智街82號

學歷／科系 1. 對園藝花藝興趣
2. 針對美工設計相關科系

工作內容 1. 花束包装
2. 社群平台小編

工作時間 週一至週五08:30－17:30（12:00－13:00中午休息1小時）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590

序號11

公司名稱 大王菜舖子

工作地點
花蓮縣壽豐鄉平和二街81巷38號
農場位置壽豐鄉路內段 0617-0000、1036-0000、1036-0001、
1036-0002

學歷／科系 植物照養相關科系，或有興趣從事自然耕作、農場經營、食物行銷、
或教育的學生。

工作內容

1. 學習種植的基礎科學，包括植物生理、微生物與土壤。
2. 參與實際耕作。
3. 參與理貨與配銷作業。
4. 參與農業教育課程。

工作時間
兩段班06:30－10:30、13:30－17:30（中午休息3小時<實際工作時
間可能會有微調）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $33,000



序號12

公司名稱 有限責任花蓮縣勞動合作社

工作地點 花蓮縣吉安鄉自強路473號1樓

學歷／科系 一般資格：依本計畫規定實施計畫對象

工作內容

1. 協助規劃合作社教育訓練。
2. 協助處理合作社內各利計畫。
3. 協助合作社資料整理。
4. 參與合作社內標案內容製作。

工作時間 週一至週五08:30－17:30（12:00－13:00中午休息1小時）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590

序號13

公司名稱 翹宇宙有限公司

工作地點 花蓮市中山路48號

學歷／科系 有餐飲經驗佳

工作內容 餐飲相關，包含外場與廚房

工作時間
週二至週日11:00－20:00（15:00－16:00中午休息1小時）
每週工作總時數40小時
休假為週一固定休，週二至週日排休一天

薪資 $33,000



序號14

公司名稱 星晟棧渡假飯店（易仕資企業有限公司花連分公司）

工作地點 花蓮縣新城鄉新城村新興七街16號

學歷／科系

1. 旅館相關領域科系
2. 餐旅相關領域科系
3. 觀光與休閒事業管理相關領域科糸
4. 休閒暨遊憩相關領域科系
5. 對於旅館業有相關熱誠之學生

工作內容

【外場餐飲、房務基礎】
1. 公司簡介及人事規章、勞工安全工作環境介紹
2. 餐廳內場產品介紹
3. 餐廳外場、房務基礎作業

【餐飲接待、介紹】
1. 清潔作業流程
2. 開閉店作業（機器設備開啟作業／餐檯作業／垃圾打包處理作

業）
3. 熟悉菜名、房型

【接洽客人事物】
1. 服務禮儀、前台臨時狀況排除
2. 電話接待、團體接洽
3. 櫃檯服務作業

（櫃檯服務／基本接待、客房餐飲服務／基本客訴抱怨處理作業演
練）
【接待、下單、排房之獨立作業】

1. 主動安排時辰應辦事項
2. 餐飲下單、房務入房作業
3. 安排散團客用餐及住房時間細項

工作時間 上班時間9:30-14:00/16:30-21:00  *供兩餐(供餐時間休息30分鐘)
月休8天（排休）

薪資 $29,000



序號15

公司名稱 佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院（教學部）

工作地點 花蓮市中央路三段707號

學歷／科系 不限科系。
對教學課程設計、教學數位教材規畫有興趣之學生皆可。

工作內容

1. 參與醫學中心教學活動的規劃與執行，實地了解臨床教學、
醫療訓練及教育評量的行政流程。

2. 工作內容包含協助教學活動安排、課程資料彙整、教學評核表
單管理及相關系統操作等。

工作時間 週一至週五08:00－17:30（12:00－13:30中午休息1.5小時）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590

序號16

公司名稱 花蓮鄉村社區大學發展協會

工作地點 花蓮縣壽豐鄉站前街34號

學歷／科系

1. 具社會服務、照顧、教育、設計等相關背景(如社工、服裝設
計、織品、文化創意、社區發展等相關科系) 

2. 有參與或執行過實體活動、工作坊、市集、志願服務等經驗，
能提出證明或具體參與紀錄者優先

3. 願意與高齡者、婦女、兒童或身心弱勢族群互動，具備同理與
溝通能力曾參與社區營造

4. 具基本文書能力與視覺傳達能力者，可協助宣傳設計、活動記
錄、社群經營等加分

工作內容

1. 協助二手衣物流作業：分類、定價、展示與管理
2. 執行高齡者、婦女、孩童等參與型社區照顧活動
3. 協助籌備與推動：服裝故事走秀、市集、改造工作坊等
4. 協力在地機構、學校等跨域合作專案執行與溝通

工作時間 週一至週五09:00－17:30（12:00－13:00中午彈性休息30分鐘）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590



序號17

公司名稱 社圞法人聚落書坊文教發展協會

工作地點 花蓮縣花蓮市建興街51-1號1樓

學歷／科系 1. 會使用電腦軟體製作海報
2. 對推廣偏鄉幼兒親子共讀有興趣學員優先考量

工作內容

1. 健康小達人暑期營隊、健康故事屋活動辦理與執行
2. 活動文宣製作
3. 社群及FB粉絲頁管理
4. 「袋袋傳書香。書書串親行」親子共讀書袋推廣

工作時間 週一至週五08:00－17:30（12:00－13:30中午休息1.5小時）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590

序號18

公司名稱 洄聲說鼓舞樂團

工作地點 聲子藝棧 (花蓮市博愛街199號)或其他依活動需要前往的地點

學歷／科系
高中學歷以上，藝術文化創意相關科系(如:藝術創意產業學系、臺灣
文化學系、民族音樂學、音樂人類學系)具備民族舞樂展演或田調經
驗者佳。

工作內容 1. 活動規劃執行
2. 訪談與紀錄

工作時間 週一至週五09:00－18:00（12:00－13:00中午休息1小時）
每週工作總時數40小時（週休二日）

薪資 $28,590


