
“錦繡中華 滬臺同行”
招募令

 東華大學2025滬臺青年菁英领袖營



       為發揚中華民族經典傳統文化、弘揚民族藝術，拓寬

滬臺青年視野，東華大學2025滬臺青年菁英領袖營將於6

月15日至21日正式舉行，活動共計7天，以“錦綉中華 滬

臺同行”作為主線貫穿，從衣、食、住、行四個方面，通

過專題報告、線下參觀、互動體驗，面對面交流等方式，

面向滬臺青年展開線下招募。 以此，更好地促進滬台青年

間的文化交流，在體驗中華傳統文化的同時， 充分領略創

新創意創造給社會帶來的飛速發展和巨大變化。讓滬臺青

年在學習中相互瞭解，進一步促進彼此間的交流融合、心

靈契合。



上海市教育委員會、上海市人民政府臺灣事務辦公室與花蓮縣

政府共同主辦，分別在花蓮和上海參加兩地舉辦的交流活動。

以“紡織服飾文化”為媒介，以“文化創意”為紐帶，通過主

題講座、非遺文化互動體驗和文創設計大賽等活動載體。        

連續主辦11年，台灣青年參與人數累計達千餘人。

各高校組織了青年時代責任、兩岸經濟合作模式、“互聯

網+”時代、發展與環節、就業與創業等專題講座。



由東華大學、 上海交通大學、 
同濟大學、 復旦大學、上海
中醫藥大學等上海5所高校
30餘位學生與地處臺灣花蓮
縣各校60餘位學生共同參加。
在上海、 花蓮兩地同時進行。



紡織服飾與傳統文化
•  開展“漢服禮儀課程及漢文化體驗”、“華夏文

明禮儀培訓”等課程；

•  深度體驗海派旗袍魅力 ，瞭解旗袍設計和製作工

藝；

•  參觀傳統紡織服飾文化博物館（位於東華大學）；

上海文化體驗
•    “城市印象”城市定向跑

•    參觀外灘、豫園 ，夜遊浦江

•    體驗上海迪士尼樂園



“非遺”體驗 @高橋文化街

•    在養賢堂聽民國故事
•    在絨繡館學習絨繡
•    參觀書法館 ，體驗書法繪畫

•    參觀奇石館、高橋人家 ，品嘗高橋酥餅



紡織服飾傳統魅力

與上海傳統紡織服飾
博物館、 蔓樓蘭海派    

旗袍公司、 廣富林遺    

址、 上海陸羽茶文化    

研究會等開展合作設    

計傳統文化體驗課程。

科技+時尚

結合《助力中國深空探   

測的紡織科技》 科技講   

座和G60科技走廊的參   

觀 ， 以紡織服飾為入口， 

感受 “科技 + 時尚 ” 的   

上海發展。

上海歷史與城市發展

在上海城隍廟、 田子坊、
迪士尼等地設計文化參   

觀活動 ， 近距離瞭解上   

海歷史與城市發展。



•  雲端相聚 ，交流熱情有增無減

•  滬臺專家多角度分析研究 ， 探    
索民族文化創新傳承

•  創新 “一營一賽一展 ”模式 ，    

探索疫情影響下兩岸青年交流新    

方向



• 專題報告、 現場參觀、   

互動體驗 ， 多角度體驗     

非物質文化遺產的魅力

• 與顧繡、 絨繡等非遺      

傳承人面對面 ，深度領     

略非遺魅力

• 延續“一營一賽一展”  

模式 ， 用文創架起兩岸     

青年交流新橋樑



與                              

                         聯動 ， 通

過開展線下工作坊、 對話非遺傳承人 ，  

讓同學們親身體會 “ 絨繡 ” 、 “ 羅涇   

十字挑花 ” 、 “ 海派旗袍 ” 等非物質   

文化遺產的藝術人文魅力 。



“非遺”城市定向 ，從歷史建築到傳統小吃 ，從一
針一線到旗袍技藝 ，帶領學員們逐步探索上海點點滴   

滴的非遺元素。活動行程豐富充實 ，學員們從文化、   

歷史、 服飾、 美食等各方面充分領略上海的城市風采   

與非遺的精髓內涵 ，在交流中感受到彼此的熱情與真   

誠 ，在傳統文化與現代經濟的穿越碰撞中 ，感受非遺   

傳承的重要意義。



十
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约
，
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為期7天的營員活動中，兩岸青年深入上海，

走進上海紡織服飾博物館、崇明土布工作坊等地，

體驗中華服飾魅力，探尋傳統非遺技藝，在傳統

與現代的穿越碰撞中感受非遺傳承；深入上海大

街小巷，體驗以排骨年糕為代表的滬上“繁花”

美食，感受舌尖上的中國。



2025



內容豐富
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金山鄉村文創行  



黃浦江畔城市規劃館、東方明珠

松江歡樂谷 佘山深坑 茶文化、松江布體驗



日程安排

“錦繡中華 滬臺同行” 東華大學2025滬台青年菁英領袖營

日期 6.15 6.16 6.17 6.18 6.19 6.20 6.21

上午

接機並辦理報
到、入住手續

開營儀式
團隊破冰

传统服饰：
松江布衣舘 課程講座:

中華優秀傳統文化
傳承與創新

茶飲文化：
听云台国粹艺术

中心

結營彩排
小組互動課程講座:

文明互鑒與國潮創
新設計

下午
上海之根:

松江廣富林遺址、
佘山深坑

青春之行:
 暢游歡樂谷

美麗鄉野：
金山—我為鄉村种

風景

City Walk: 城市
規劃館、東方明
珠、夜遊黃浦江

閉營儀式

營員離滬

以上行程僅供參考，最終行程以實際出行爲準



關於費用：

1,往返旅費由參加活動的學生自理。

2,参加活動學生在出行前需自行購買足額的相關 保險。

3,其餘費用全部由東華大學承擔。

關於報名：

參加活動學生必須經所在學校校推薦報名，報名學生必须
為學校正式註册在籍學生，身體健康，無不良嗜好。

請用微信掃描右侧二維碼進行報名申請。

關於規模：

臺灣學生30人，招滿即止

微信掃碼或長按識別，進行填寫

費用及報名方式



期待你的加入！


