
延長補檢-113年度東華大學教職員補檢健檢排程及注意事項 

一、補檢方式： (一) 到慈濟醫院健檢 

 (二) 健檢類別：一般勞工健檢。 

 (三) 依校方提供每日補檢名單,安排健檢。 

 (四) 請受檢者於檢查報到前先填寫,QR Code 問卷,未填寫完成視同放棄健

檢,統計報表及個人報告則無法提供。 

二、補檢地點： 慈濟醫院感恩樓一樓家醫科門診 

三、補檢排程：  

梯次 日期 週期 時段 補檢人數 檢查時段 報到截止時間 

1 1月 7日 週二 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

2 1月 8日 週三 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

3 1月 9日 週四 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

4 1月 10日 週五 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

5 1月 13日 週一 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

6 1月 14日 週二 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

7 1月 15日 週三 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

8 1月 16日 週四 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

9 1月 17日 週五 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

10 1月 20日 週一 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

11 1月 21日 週二 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

12 1月 22日 週三 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

13 1月 23日 週四 上午 20 上午 07點 50分~09點 上午 07：50 

四、注意事項： 

 (一) 敬請空腹 8 小時，白開水請斟酌少量，慢性病藥物可按時服用(不含降血糖藥)，需

於抽血後方可進食。 

 (二) 請攜帶健保卡等相關證件,以便身分資料核對。 

 (三) 請於檢查前 2 日內勿食用火龍果，以避免影響尿液結果。 

 (四) 1.當日提供尿液檢體盒及現場採集尿液。 

  2.請先排掉前段尿液，再收取中段尿液，以乾淨的檢體杯收集尿液。 

  3.女性如逢經期，請於月經結束後三日內補送尿液檢體至本院二樓檢驗科。 

 (五) X 光檢查：為使流程順暢，請穿著無鈕扣無金屬亮片配件之上衣，勿攜帶金屬飾品； 
         已懷孕或疑似懷孕之女性受檢者，請於報到時告知工作人員，不宜做X光 
         檢查。 

 (六) 體檢過程中若感身體不適，請立即告知現場醫護人員。 

花蓮慈濟醫院關心您                                                                 


