
國立東華大學人文社會科學學院 
2025 年深耕計畫「在地社會實踐系列課程」 

 
課程名稱：神人交流：花蓮廟宇暨神明傳說的探訪 
學分數：3 學分 
執行時間：113 學年度第 2 學期 / 排課於週五 14：10 ~ 17：00 
授課教師：彭衍綸 
業師：黃家榮（廟宇文史工作者）、簡梅香（宮廟主持人）、林堉璘（命理風水師） 
助教：蕭郁穎、金信宇等人 
限修人數：20 人 
執行地點：花蓮部分地區 
執行單位：國立東華大學人文社會科學學院 
協同單位：花蓮縣玉里勝安宮 
 
【課程內容】 

民間信仰本是生活的一部分，臺灣民間處處可見廟宇的建立，其密度之高，在全世界可謂
名列前茅。位居臺灣東部的花蓮，占臺灣面積的十三分之一，面積雖遼闊，卻同樣建立不少廟
宇，這從姚誠於二十五年前撰寫的《洄瀾神境：花蓮的寺廟與神明》（花蓮：花蓮縣立文化中
心，1999 年 6 月）即可略見一斑，人口密度最高的花蓮市和吉安鄉，合計至少有六十幾座廟
宇。而臺灣的母娘信仰，更是從花蓮發源，擴展至全臺。 

臺灣民眾不少是從小拜到大，但對於廟宇文化卻常是一知半解，甚至不解，廟址如何產生？
神像造型如何而來？拜甚麼神明適用甚麼供品？為何有些是熟食，有些是生食？結合文學的籤
詩，從何而來？求籤的程序為何？如何解籤？甚麼是祭改？光明燈？甚麼是問事？廟宇有何禁
忌？從廟宇的建築，如何判斷主神的位階？繞境的社會意義為何？廟宇有何社會責任和功能？
以及靈驗傳說對於廟宇的發展有何重要性等等，皆是廟宇文化。 

如今已進入 E 世代，走進廟宇求神拜佛的人卻未減少，甚至終身大事都要請求月老幫忙。
廟宇的存在必有其原因，神人之間的交流，必有其奧妙之處。此課程將主要透過實地的走訪，
使同學接觸廟宇，認識廟宇，采錄神明傳說，更進一步地了解花蓮在地的廟宇文化。 

民間信仰無所不在，不分古今、地區、族群，民眾總有自我的信仰存在。古昔有，今時亦
有，只是有時隨著時代、區域、政治、經濟等種種因素而產生變化。民間信仰對於內在的人心，
外緣的社會，事實上都能產生不小，甚至久遠的影響。廟宇的經營，神明的信奉，均是民間信
仰具體的表現，探訪廟宇文化，認識神明傳説，實是一項生活化、應用性，兼具形而上暨形而
下，永續存在的議題。 
 
 
 
 
 



【授課方式】 

分為課堂講授、實地走訪、分組討論、意見回饋等等。 

首先在校內先進行基本知識的講授；之後進行廟宇巡禮，選擇花蓮數座重要的廟宇進行探
訪，透過授課教師、協同業師、廟方，多方的現場講解，以了解廟宇的各項事務，並且進行神
明或廟宇傳說的田野采錄工作。此外，亦創造合適的機會，讓同學能夠實際參與籤詩的抽籤程
序，接受解籤，甚至問事，使同學不僅是參訪者，亦是參與者。 

廟宇探訪後，再進行分組討論，並且撰寫回饋意見，以對課程的內容有所反思。 
 
【預期成效】 

對於花蓮的廟宇文化有更進一步地了解，不再以迷信的眼光看待。民間信仰的存在必有其
背景或基礎，在需求理論上，人求神，神護人，神應人，但廟宇的建設，神明的靈驗，都要由
人完成，靠人宣傳，神人交流更有其他含義。透過課程的進行，除了獲得廟宇文化的知識，更
希望藉此了解其中更為深層的寓意，以及能夠認知民間信仰對於生活重要且長遠的影響。 
 
【注意事項】 

1. 本課程選課方式為「統一排課」，預計於 12 月 11 日中午 12:10 於人社一館 A207 辦理選課
說明會統一說明，欲修讀此課程的同學請務必出席選課說明會，會後欲修課的同學直接登
記選課，如選課人數超過 20 人，現場以抽籤方式進行篩選，除正取生外另有 6 個備取生。
本課程一經選定不得退選。（本課程排課時間為：113-2 週五 14:10 ~ 17:00，週五下午請
勿選修其他課程） 

2. 請正取同學於 12 月 13 前填寫表單（辦理保險及填送校外教學申請表所需基本資料、家長
同意書（未滿 18 歲者需繳交））等，如未於期限內填寫者，視同放棄修讀此課程，會通知
備取生進行遞補作業。 
表單網址：https://forms.gle/ABY8jw4v2MDfoQrMA 

3. 本課程駐地學習地點為校外，同學需全程參與課程，不得缺席，並請同學自備所需相關物
品。 

4. 其他未盡事宜或更新事項，公告於人社院首頁【院內各單位演講及活動公告】。 
網址：https://chass.ndhu.edu.tw/bin/home.php。 
相關問題都可來信（email：ftc1029@gms.ndhu.edu.tw）或來電（03-8905203）詢問。 

 

【課程經費說明】 

由深耕計畫支付。 



【課程時間預排】 

1. 規定授課時數 54 小時（每週 3 小時，計 18 週），惟 2025 年 2 月 28 日（和平紀念日）、
4 月 4 日（兒童節暨民族掃墓節）、5 月 30 日（端午節補假）為放假日，實際授課時數
45 小時。 

 
2. 分為校內教學與校外教學 

（1）校內教學時數約 21 小時 
時間：週五 14：10 ~ 17：00 
地點：授課教室 

（2）校外教學時數約 24 小時 
時間：週六、日；大致分為二次，一次週六進行，一次週六和週日進行。 
地點：花蓮市的港天宮、慈天宮，吉安鄉的勝安宮本宮，瑞穗鄉的青蓮寺、保安宮、

昭忠祠，玉里鎮的玉里勝安宮、協天宮等花蓮地區廟宇。 
 

3. 最後一次上課，於校內進行成果發表。 
 

4. 校內、外授課時數將視實際情況予以相互微調。 
 

5. 更詳細的課程規劃將於選課說明會報告。 
 
 


