
國立東華大學人文社會科學學院 

2023 年深耕計畫「在地社會實踐系列課程」 

課程名稱： 在地療癒     

 學分數：3學分 

 執行時間：112 學年度第 1 學期(排課於週四傍晚 17:10-20:00,進行增能課程、小組討論、助教

討論與督導；學期初 09/15(週五)下午，會先前往場域實地參訪；10/21-22、10/28-29、11/4-

5(當中兩個週六、週日，待確認)為場域課程。 

 授課教師：劉効樺、合授教師待確認 

 講師：視同學們所需之增能課程，邀請合適講師 

 業師：衛生福利部玉里醫院臨床心理師 

 助教：碩士生(諮臨系碩士班同學)、若干位曾修習本課程之大學部同學 

 限修人數: 20 人 

 執行地點：花蓮縣壽豐鄉衛生福利部玉里醫院溪口院區 

 執行單位：國立東華大學人文社會科學學院/諮商與臨床心理學系 

 協同單位：衛生福利部玉里醫院溪口院區  

【課程內容】 

本課程之教學目標為： 

認識花蓮在地之精神醫療機構--衛生福利部玉里醫院溪口院區、瞭解在地機構之設置歷史及其發展、

機構與住民所承受之標籤，協助機構進行相關之心理療癒課程活動、協助機構住民口述歷史之訪談與

紀錄，並在傳統開課模式之外，以「自主學習」、「團隊合作」、「社會實踐」為課程精神內涵，課程進

行之地點多為校外相關場域， 

 

課程進行分為：課程準備與說明、實地場域課程、成果彙整討論、成果發表四個部分。 

1. 課程準備與說明。主要在校內進行，為場域課程之前導訓練，讓同學在校內先行就課程所需之基

本知能，進行準備與學習，包含心理疾病認識、機構歷史、方案設計與相關增能課程。 

2. 實地場域課程由任課教師與課程助教，帶領全體同學至校外場域，與校外業師一同進行場域學習，

分組至機構規劃之場域內，進行個案觀察記錄與陪伴活動，並進行後續督導與討論。 

3. 個案討論與成果彙整。場域課程結束後，由任課教師與助教，指導修課同學進行後續個案討論並

將觀察與建議之成果彙整。 

4. 課程個案成果發表。由修課同學於校內進行學習成果發展，將學習成效具體展示。 

 

【授課方式】 

1. 以學期間進行授課。前 10 餘小時為課程說明與準備、中間 40 小時(10/21-22、10/28-29、11/4-

5)為場域課程、後 8小時為參與場域歷程之討論與成果彙整總結。 

2. 課程以分組方式進行，選課同學分為 4 組，場域課程先分配至 4 個不同的方案，包含：口述歷

史、桌遊陪伴、繪畫表達性藝術活動、籃球活動……等。過程中需收集主題有關訊息、與業師、

授課教授、同組同學討論。 

3. 課程學習討論與成果發表，並辦理成果發表等活動。 



【預期成效】 

修課同學透過實際進入場域學習，認識並觀察花蓮在地精神醫療機構之發展樣態，並由授課教師進行

相關指導，以課程場域觀察與所學之專業提供各式陪伴與療癒方案計畫，實踐在校課程中所學之內容，

應用到實際場域中的陪伴與互動，實質提升學習成效，並強化與地方之合作。 

 

【注意事項】 

1. 本課程選課方式為「統一排課」，預計於 6月 8 日 17:10 在人社一館 A207 會議室辦理選課說明會

統一說明，欲修讀此課程之同學請務必出席選課說明會，會後欲修課之同學直接登記選課，如選

課人數超過 20 人，現場以抽籤之方式進行篩選，除正取生外另有 6 個備取生。本課程一經選定

不得退選。 

2. 請正取同學於 6 月 15 日前以表單登記選課，填寫基本資料、上傳課程切結書、家長同意書（未

滿 20 歲者需繳交）、退費帳號與繳交學生課程自付費用 600 元，如未於期限內登記選課及繳費

者，視同放棄修讀此課程，會通知備取生進行遞補作業。 

3. 同學需全程參與課程，不得缺席。 

4. 本課程駐地學習地點為校外，有交通車兩地接送，不可自行脫隊，並請自備所需相關物品。 

 

【課程經費說明】 

1. 由深耕計畫支付 

2. 學生自付：膳食費(代訂便當:100*6=600：9/15 + 4 天場域 + 12 月成果發表) 

 

【課程時間預排】 

日期 時間 時數 課程內容 備註 

09/15 

週五 

中午 

12:30-

14:00 

1.5 課程內容講解  

09/15 

週五 

下午 

14:00-

17:30 

3.5 
課程行前準備：機構參訪，14:30

統一搭車自東華出發 

玉里醫院介紹、相見歡活

動、住民導覽環境、(業師

簡報授課) 

09/21 

週四 

下午 

18:10-

20:00 

2 
課程行前準備：玉里醫院發展歷

史以及初步認識住民 
心理師 

09/28 

週四 

(可調整) 

下午 

18-20 
2 

課程行前準備：貼近思覺失調的

心 
老師，待確認 

10/05 

週四 

下午 

18-20 
2 課程行前準備：活動設計與討論 業師 /老師，待確認 

10/12 下午 2 課程行前準備：活動設計與討論 業師/老師，待確認 



週四 18-20 

10/19 

週四 

下午 

18-20 
2 課程行前準備：活動設計與討論 業師/老師，待確認 

10/21-22 

（週六) 

8:00-

18:00 
18 在地實踐課程進行 業師/老師，待確認 

10/28-29 

11/4-5 

 (週六) 

8:00-

18:00 
18 在地實踐課程進行 業師/老師，待確認 

11 月下旬

週四 

17:30-

21:30 
4 學生學期成果討論 業師/老師，待確認 

12 月初  4 成果發表相關活動  

總時數   >> 54 小時   

 

【在地社會實踐駐地學習課程一覽表】 

地點：衛生福利部玉里醫院溪口院區 

      花蓮縣壽豐鄉溪口村中山路一段 50 號 

協同教師：機構心理師 

日期 時間 內容 地點 備註 

D1 10/ 08:00~18:00(9h) 參與機構活動 
衛生福利部玉里醫

院溪口院區 

 

D2 10/ 08:00~18:00(9h) 參與機構活動 
衛生福利部玉里醫

院溪口院區 

 

D3 10/ 08:00~18:00(9h) 參與機構活動 
衛生福利部玉里醫

院溪口院區 

 

D3 10/ 08:00~18:00(9h) 參與機構活動 
衛生福利部玉里醫

院溪口院區 

 

 

如遇颱風可延期進行，惟總天數與課程內容不變。 

準備雨具、個人盥洗用品、個人隨身藥品等。 

 


