
洄瀾學院體育中心
新生手冊

歡迎各位新生的來到

往後的日子

跟著體育中心一起跑跳

讓你好山好水的生活

從此不再單調

官方網站

粉絲專頁

https://pec.ndhu.edu.tw/
https://www.facebook.com/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E9%AB%94%E8%82%B2%E4%B8%AD%E5%BF%83-NDHU-PE-Center-327435064321663


中心三大主軸

必備知識

報乎你知

人才培育

技能點滿

運動休閒

任君挑選

體育課程規定

如何選修體育課

畢業體適能

運動園區地圖

體育館內體能訓練室

游泳池暨附屬設施

場地器材借用方式



本校大學部學生在畢業前

體育課程規定

須修習體育課程並至少取得        學分

第一學年

第一學期

第一學年

第二學期

每學年

第一學期

每學年

第二學期

體育

(一)
體育

(二)
體育

(三)
體育

(四)

4

https://rc041.ndhu.edu.tw/p/405-1078-10545,c3556.php?Lang=zh-tw


我該如何選課呢

體育(一)、體育(二) 由學校統一排課
找到自己的系所點選即可

https://sys.ndhu.edu.tw/aa/class/subjselect/


球類 山域運動 水域運動

舞蹈運動體驗運動 體適能運動

體育(三)、體育(四) 依照個人興趣自行選課

我該如何選課呢

第一階段初選時只能選擇一門課程

第二階段僅開放退選課程

第三階段加退選時則不設限

https://rc041.ndhu.edu.tw/p/405-1078-10542,c3556.php?Lang=zh-tw


畢業體適能

上學期於第       週舉行

下學期於第     週、第       週舉行

可於體育課隨班檢測

或報名合適體育班時段檢測

18

189

https://rc041.ndhu.edu.tw/p/405-1078-10544,c3556.php?Lang=zh-tw


運動園區地圖

新宿向左騎即可到達體育館

體育館平面圖讓你不再怕迷路



體育館內體能訓練室

營業時段

入場方式

收費標準

辦理「體能證」憑證入場

或刷悠遊卡「計次」收費

週一至週六 PM 06:00-10:30

國定假日及連續假日休息

https://rc041.ndhu.edu.tw/p/412-1078-19372.php?Lang=zh-tw
https://docs.google.com/document/d/10Rvo04rB7dQ_hb_KVhAbu_8XnHlYTnws/edit?usp=sharing&ouid=111903484786482193193&rtpof=true&sd=true


泳池暨附屬設施


 週一 週二 週三 週四 週五 週六

上午
06:30

|
08:30

06:30
|

08:30

06:30
|

08:30

06:30
|

08:30

06:30
|

08:30
X

下午
16:00

|
20:30

16:00
|

20:30
X

16:00
|

20:30

16:00
|

20:30

16:00
|

20:30

入場方式

收費標準

營業時段

【室內游泳池、重訓室、有氧訓練室】

辦理「泳證」憑證入場

或刷悠遊卡「計次」收費

辦一張泳證

可享用三項設施

https://rc041.ndhu.edu.tw/p/412-1078-19371.php?Lang=zh-tw
https://rc041.ndhu.edu.tw/var/file/78/1078/img/234693298.pdf


如何租借場地及器材

場館清單 場地借用系統 器材借用辦法

系統上只能預借自第     天起     天間場地
    天內場地借用請至器材室進行人工辦理

6
6

7

https://rc041.ndhu.edu.tw/p/412-1078-19785.php?Lang=zh-tw
https://sys.ndhu.edu.tw/gc/sportcenter/SportsFields/login.aspx
https://drive.google.com/file/d/1cwXEDyGVZG5WeAN5JckB3ToduYnZb84l/view


有任何問題需要反應

可透過以下管道

出席每學期的

體育中心有約

寄信到體育

中心信箱

私訊體育中心

粉絲專頁

您的鼓勵與建議

是我們進步的最大動力

https://www.facebook.com/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E9%AB%94%E8%82%B2%E4%B8%AD%E5%BF%83-NDHU-PE-Center-327435064321663
mailto:ndhupec@gms.ndhu.edu.tw

