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課程緣起
當性別遇見休閒



請試想過去經驗中，是否有遇到下列以下狀況

其實這只是冰山一角，性別議題一直發生在
休閒生活中，只是我們可能沒有仔細察覺

為什麼性別與休閒議題需要結合？



再來看看近幾年的新聞

展望國際運動賽事
也不乏有性別議題



從熟悉的流行音樂MV中

嚴爵-暫時的男朋友

李毓芬-是我不夠好

不僅是畫面意識的塑造
更有與性別情感的呈現



SDGs-性別、教育與休閒都是重要的指標

這堂課將呼應SDGs的三種指標：

1. 健康與福祉

2. 優質教育

3. 性別平權



在享受「休閒」時，
你有注意到「性別」的存在嗎？

讓我們用 鏡頭記錄下來吧！

從現在起-你已經開始不一樣囉！



課程教學團隊



教學師資



課程助教



課程進行方式



課程為 2 學分

共 36 小時

以 4 天

一天 9 小時的方式進行

採工作坊集中授課模式



張德勝教授講授性別教育
陳上迪教授講授休閒生活

9/24 9/25

陳正勳導演講授
導演、攝影、後製

9/24

9/25

第一、二天課程內容

創意發現

創意實現



同學們發表初剪的成果
老師們提供建議

10/22 11/19

同學們發表最終成果

第三、四天課程內容

創意試驗

創意展現

10/22

11/19



如果你有下列特質，
這堂課可能會對你/妳有幫助

1. 喜歡旅行/休閒/運動生活
2. 對於性別相關議題有興趣
3. 想要學習拍照或剪輯影片
4. 願意分享、交流自己的觀點



課程期望你/妳完成的事

（關於學期成績計算）



一、暑假作業方向：

一則性別活動的故事

一個人的旅行日誌

二、學期作業方向：

執行休閒計畫

性別休閒教育影音方案

自我評量



最後，敬請有報名意願者請注意下列時程：

5/25 (三) 報名截止
5/31 (二) 公告錄取
6/02 (四) 確認錄取

(錄取者寄回確認信)



課程報名的方式與流程介紹



但由於課程採工作坊
因此人數有限！

只有

36 個名額！

我們得挑選最合適的報名者



所以快掃描報名吧！

4人組隊報名將優先入選
去組織你的最佳團隊



另外，我們將審酌

報名表單中下列問題的答案

答題技巧/原則：

認真誠實、充分表達

請使用適當的標點符號！



無論是用相機或是手機
無論是否用腳架或是麥克風

都能讓你拍出理想的作品！

最重要的是你的 熱情



本課程重要時程 摘要表

5/25(三)

報名截止

5/31(二)

公告錄取

6/02(四)

確認錄取

9/24&25
(六、日)

上課日

10/22(六)

進度報告

11/19(六)

成果分享



常見問題-關於課程教學
• Ｑ１：如果上課時間已經知道有一天沒有辦法出席，我可以修課嗎？

• Ａ１：請儘可能不要有任何缺席，因本課程採分組且每一次的課程都需要
有實作與討論！

• Ｑ２：有沒有教學計劃表或更細節的評分標準？

• Ａ２：可以確定出席率、暑期作業、學期作品、課堂參與都會是重要的評
分指標，但具體的百分比以及教學計畫表確認後會再跟修課同學說明！

• Ｑ３：我想知道影片拍攝／剪輯相關工作會不會很難很挑戰？

• Ａ３：我們是分組進行且有專業導演給予諮詢支持，能夠個別給予每一組
建議和修改方向，多問幾次一定可以學得會。



• Ｑ４：若只有我一人報名，要再確認修課之後自己找組員嗎？

• Ａ４：不一定，我們必須要視屆時的報名與分組狀況做調整。但請放心對
方一定是跟您有同樣熱忱、學習動機的同學！

• Ｑ５：先找好四人一起就一定錄取嗎？

• Ａ５：也不一定喔！因為每個夥伴都要填寫／回答表單，若有夥伴都沒有
填寫或我們無法辨識他個人的學習動機及意願，就不一定會錄取他！

• Ｑ６：簡報／相關資訊會公布在哪邊嗎？

• Ａ６：我們會再放到通識中心的網頁上，歡迎同學帶著簡報資訊去找組員！

常見問題-關於報名資訊



感謝各位聆聽

歡迎各位提問


