
中國青年救國團與財團法人江華教育基金會 

職涯領航員專案實施辦法 

 

一、 活動目的 

    未來工作世界一直改變，煩惱畢業後要做什麼？有感於近年大學畢業生求職趨困難，尤其在疫情

衝擊下就業更是難上加難…。透過經驗豐富的講師團隊帶領下，爲大學生們創造專屬的「職涯領航計

畫」，提升未來職場即戰力！推展以實務技能學習為課程核心之就業導向課程，精選三大核心職能:

個人品牌力、勝任力、面試決戰力，形成緊密連結的高素質人才社群，讓參與的學員在職場脫穎而出、

找到一份好工作，穩固未來在職場中的腳步。 

二、 辦理單位 

     1.主辦單位：中國青年救國團、財團法人江華教育基金會 

     2.協辦單位：救國團各縣市團委會 

三、 活動時間 

     110年 5月 15日 (星期六) 上午八點半至下午五點。 

四、 活動對象 

1. 全國各大專校院在校學生 36人。 

2. 想要找到適合的未來方向、願意付諸行動探索自我的學生。 

五、 活動費用與報名方式 

1. 活動費用：免費。為避免課程資源浪費，須繳交保證金 500元（於全程參與後退還）。 

2. 報名方式： 

 Step1-即日起至 110 年 04月 30日(星期五)前填寫完成報名表單    

                (https://forms.gle/UMMjeNmecQrAyaow7)； 

Step2-採書面審查，通過後將「繳費通知信」寄至您的 Email； 

Step3-收到通知信後請於「三天」內完成繳費； 

Step4-完成繳費後，我們將會寄「報名完成信」至您的信箱。 

3. 聯絡人：江華教育基金會 黃小姐 02-89666522 #310  

六、 課程實施方式 

1. 定期辦理免費訓練課程，包含數位應用、溝通行銷、職涯測評、求職技巧等多元化培訓 

   課程；亦安排驗收。訓練期間之教育費用、場地費、活動保險，均由主辦單位補助； 

   請學員自行前往上課地點，並準時完成報到。 

2. 職涯領航員提供學員每月每次半小時(電話/通訊軟體/實體)，小組(一對三)諮詢時間，於 

   諮詢時間內分享經驗、秘訣，一一給予職涯建議、小作業，陪伴學員進入職場就業！ 

 

 

https://forms.gle/UMMjeNmecQrAyaow7


附件二 

110年勝任力訓練營行程表 

                        

時間 5月 15日（六） 

08:00~08:30 報到 

08:30-09:00 始業式 

09:00~12:00 

始業典禮 

加入學習社群 

Team Building 

教練導引：瞭解團隊合作自我定位 

職涯測評 

MBTI職業型人格測驗 

黃宏嶈/Jason 

Outward Bound 指導員 

勵活課程 特約講師 

美國 AL加速式學習引導師認證 

英國劍橋 FTT引導式培訓師 

亞洲體驗教育學會引導師 

12:00~13:00 午餐午休 

13:00~15:00 

時間管理工作坊 

時間管理課程 

實務操作(擬定達成目標的時間管理策略) 

提問與討論 

葉妍伶/Renee 

曾擔任國家元首口譯 

Girls in Tech 會長 

Facebook 女性創業輔導計畫 

阿福管家共同創辦人 15:00~16:00 

商務溝通力 

職場電話禮儀              

商用信件禮儀 

16:00~17:00 課程回顧+反思 

17:00~ 返程 

 

 

※主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利 
 


