
109-1東華新進教師研習營 

一 、活動目的 

    為了提升新進教師的教學能量與技巧，充實教師專業本能，本中心將安排

為期二天一夜的新進教師研習營，透過有效教學結構模組 BOPPPS、互動教學

技巧、資深教師經驗分享、教學研究、跨域共授與學生學習評量工具等規劃課

程設計思考，激發教師的教學熱忱與教學創新，亦希望藉由本次活動媒合老師

間發展跨領域合授課程，促進課程內容能具體規劃、設計及逐步實踐。歡迎有

興趣教師報名參加，所有費用完全免費喔！ 

二、活動資訊 

（一）時間：109/9/9(三)至 109/9/10(四) 

（二）地點：宜蘭綠舞飯店 https://www.dwsresort.com.tw/ 

（三）參加對象：以新進教師為主，亦歡迎有興趣的老師一同參與。 

三、報名方式：  

（一）教學卓越中心報名網站

http://cte.ndhu.edu.tw/cen1/cen1_sign_up/form.php?course=1435 

（二）報名時間：即日起至 109/8/16(日)止，名額有限，把握機會！ 

四、補助說明： 

（一）經費來源：教學卓越中心與校統籌款 

（二）補助範圍： 

1.於 9/9(三)每人住宿補助上限為 2000元，安排兩位教師住同一間。 

2.每人交通費補助為花蓮志學站-羅東火車站 231元*2趟，共 462 元。 

五、注意事項: 

       （一）報名經錄取者，請務必全程參加，並核發研習證書。 

       （二）於羅東火車站有安排專車接送至飯店，若以其他交通工具前往請

自行負擔車資。 

https://www.dwsresort.com.tw/
http://cte.ndhu.edu.tw/cen1/cen1_sign_up/form.php?course=1435


二 、活動規劃及日程 (宜蘭綠舞飯店) 

109/9/9(三) 教學基礎篇 

12:20-12:30 報到 

12:30-12:40 

長官致詞 

目的：歡迎新進教師加入東華大家庭。 

主講人：趙校長 

12:40-13:00 

教學卓越中心團隊與業務介紹 

目的：介紹本中心業務及各類申請計畫案，提供教師教學上的支援/資源協助，以提

升教師教學品質精進與打造完善的教學空間。 

主講人：陳怡廷副主任（教卓中心） 

13:00-14:00 

小心！XX就在你/妳身邊 - 性別教育人人有責 

目的：了解東華教與學生態系統，進一步認識性別與性騷擾防治處理等相關問題 

主講人：張德勝主任（教卓中心） 

14:20-16:20 

讓你的教學有效又有趣！(BOPPPS教學模組與互動教學技巧) 

目的：藉由有效教學結構 BOPPPS 模組，引導教師實際操作與演練，並運用多元性

的教學互動技巧，強調同儕間的觀摩學習與討論分享。 

主講人：官淑蕙博士（宜蘭大學學術副校長室） 

16:30-18:00 

時間與壓力管理 

目的：新手教師面臨的時間與壓力管理，在教學、行政與服務上應如何因應壓力與

紓壓，以提高個人對教學目標的執行力。 

主講人：羅寶鳳老師（校優良教師） 

18:00~18:30 Check in 

18:30~20:00 晚宴 × 分組夜談 

109/9/10(四) 教學戰鬥篇 

08:30-10:30 

個人、夥伴與成長：從個人教學到研究，從夥伴分享到跨域共授 

目的：針對教育現場問題，透過課程設計、教材教法、或引入教具等教學策略，將

課堂教學轉變成一門研究計畫；以及如何透過跨領域教師社群之功能，設計

出跨域共授的課程，激盪出多元的教學火花。 

主講人：陳麗如教授（觀遊系）、國企系陳怡廷副主任（教卓中心） 

10:40-12:10 

教學實踐研究如何評估教學效能:從學生學習成果評量談起 

目的：藉由有效教學評量工具，檢視學生學習成果，從中發現學習困難點，進而調

整教學步調，達到師生教與學雙贏局面。 

主講人：巫博瀚教授（銘傳大學教育系） 

12:10-12:30 綜合座談與討論 

12:30-12:40 頒發證明 × 合影 × 賦歸 

  


