
我的關係花園~~ 
       人際關係成長團體 

人自出生就活在關係裡…… 
  
「我的關係花園」人際關係成長團體 
邀請您透過藝術媒材、活動感受 
覺察自己及在人際互動中的模式 
學習適當的表達技巧 運用在日常生活中 
 

團體時間：109年4月7日至6月2日 
               (4/21期中考暫停一次） 
               每週二 18:30～20:30，共8次，16小時 
團體地點：諮商小築（多容館二樓） 
團體帶領人：趙淑芬實習心理師/吳雅雯實習心理師 
團體對象：本校全體學生 
團體人數：6~8人 
聯絡人:趙淑芬實習心理師 (03-8906279) 
           btchao@gms.ndhu.edu.tw. 
報名網址:https://forms.gle/6o81PWcPLztH5EB6A 
(團體進行前須進行個別電話會談10-15分鐘) 

108-2 東華大學諮商輔導中心 
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