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��署�書專⾴��病�制署 – 1922防疫�⼈

��署官⽅帳� LINE�友���「��家」

學校�告�� ：https://announce.ndhu.edu.tw/

     ( https://zh-tw.facebook.com/TWCDC)

⼼理��輔�中⼼關⼼你

相關�告/正式訊息��參考�

防疫期間

規律作息�勤洗⼿

�免���量訊息���⼼���

利⽤社群軟�維�和�⼈的互動�相互⽀�

關注⾃⼰的�⼼狀況

校��源

東�⼤學⼼理��輔�中⼼

�果��眠品質不佳�����/暴增��緒��/易�

��況�抑或是��⽀�或關懷����⼼理��輔�

中⼼�繫�(03)890-6896 ;pcc@gms.ndhu.edu.tw


