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※如果被性騷擾，你該怎麼辦？
1.相信自己的直覺：雖然不是每件事都會構成性騷擾，但請相信自己的直覺。
2.大聲呼喊性騷擾，可以使騷擾者意識到自己的行為不當並且停止。
3.尋求情緒支持：保持冷靜，不要驚慌，被性騷擾不是你的錯，可以向朋友或同事說出自己的感受，不要因此自責、失去信心，或任何羞愧。
4.清楚記下性騷擾發生的情境與保全事證(當時的人、事、時、地、物)，作為申訴之用，或立即告知你可以信任的人。
5.以直接(如面談、寫信)或間接(請他人轉告)方式，讓對方知道其言行是不受到歡迎的，並要求對方立即停止該言行。在進行此動作時，最好順便錄音，以便將來證之用。(錄音時，應同時注意刑法第315條之1妨害秘密罪之規定，建議以自己作為對話的一方時再錄音，或由同事、友人與其對話時錄音。)
6.若對方依舊故我，蓄意騷擾，可以採取積極的因應策略，如向性別平等教育委員會(業務單位：學務處)尋求協助或提出申訴。

※如何避免成為性騷擾行為人？
1.尊重他人，檢視自己對性別的刻板印象，建立平等的性別觀念。
2.注意自己的言詞和態度，例如：不要貶抑女性與隨意講黃色笑話。
3.尊重他人身體的自主權，當你的行為讓他人覺得不舒服的時候要立即停止。
4.避免以輕薄的言行舉止調侃別人。
5.避免做出與性有關的騷擾行為，如裸露身體、隨意對別人勾肩搭背等不當的身體接觸。

※申訴保密義務：
  在性別平等教育法中，對於事件當事人及檢舉人之性名及其他足以辨識身分之資料，除有調查之必要或基於公共安全之考量者外，應予保密，違者，應依刑法或其他關法規處罰。
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