
國立東華大學人文社會科學學院 

2019 年深耕計畫「在地社會實踐系列課程」 

【深化在地連結系列課程】深化在地連結系列課程 

課程名稱：在地行動計劃 

學分數：3 學分 

執行時間：108 年 9 月 2 日~4 日。 

授課教師：陳素梅副教授 

協同教師：鍾雨恩理事長/宋琬婷副主任/張桂芬引導師 

限修人數：20 人 

執行地點：花蓮縣富里鄉 

執行單位：國立東華大學人文社會科學學院 

協同單位：花蓮縣富糧稻米運銷合作社   

【課程內容】 

本課程之教學目標為：介紹富里現況與問題，如何推動「社區照顧」方案，落實老

人居家照顧，健康在地老化；以及如何推動活躍老化，舉辦「不老夢想」方案成功

案例，並向學生說明各種不同計畫申請的單位，並鼓勵學生可以以富里為中心提案。

在傳統開課模式之外，以「自主學習」、「團隊合作」、「社會實踐」為課程精神內涵，

課程進行之地點為校外相關場域，課程進行為：課程準備與說明、場域密集課程、

成果彙整討論、成果發表四個部分。 

1.課程準備與說明。主要在校內進行，為開課程之前導訓練，讓同學在校內先行就

課程所需之基本知識，進行準備與學習。 

2.場域密集課程由任課教師帶領全伴同學至校外場域，與校外業師一同進行密集授

課並分組。了解在地的問題，解決方案主題，並設計訪談大綱流程相關議題。 

3.個案討論與成果彙整。場域課程結束後，由任課教師指導修課同學進行後續個案

討論並將觀察與建議之成果彙整。 

4.課程個案成果發表。由修課同學於校內進行學習成果發展，將學習成效具體展示。 

【授課方式】 

1. 以密集方式進行授課。 

2.課程以分組方式進行，分為講授、觀察與訪談並與業師、授課教授、同組同學討

論。 

3.課程學習討論與成果發表。 

【預期成效】 

修課同學透過實際進入場域學習，認識並觀察人口老化相關議題，並由授課教師進

行相關指導以課程場域觀察與所學之專業提供個案分析與建議方案計畫，實踐所學

之內容，實質提升學習成效，並強化與地方之合作。 

【注意事項】1.本課程選課方式為「統一排課」，預計於 5 月 29 日辦理選課說明會 



              統一說明，欲修讀此課程之同學請務必出席選課說明會，會後欲修

課之同學直接登記選課，如選課人數超過 20 人，現場以抽籤之方式

進行篩選，除正取生外另有 10 個備取生。本課程一經選定不得退

選。 

            2.  請正取同學於 6 月 6 日前至人社一館 A202 院辦公室繳交課程切結

書、家長同意書與學生課程自付費用與學生課程自付費用 1500 元，

如未繳交者，視同放棄修讀此課程，會通知備取生進行遞補作業。 

            3.同學需全程參與課程，不得缺席。 

            4.本課程駐地學習地點為校外，請同學自備所需相關物品。 

【課程經費說明】 

1 由深耕計畫支付：「場地費」，「保險費」，「業師費」，「材料費」，補助資料收集成

果報告製作（海報輸出、影印） 

2 學生自付：膳食費、住宿費、交通費或其他相關雜項支出。 

各課程得依實際狀況規劃使用經費。 

課程時間預排建議 

日期 時間 時數 課程內容 備註 

6/21(五) 17:00~21:00 4 課程內容講解  

6/22(六) 8:00~12:00 4 課程行前準備  

6/22(六) 13:00~17:00 4 課程行前準備  

9/2~9/4 請見下表 28 在地實踐課程進行  

9/20(五) 17:00~21:00 4 引導學生影片製作的

主題及形成想解決問

題與初步想法。  

 

9/27(五) 17:00~21:00 4 協助學生完成具體的

行動方案各必要內容

 

待訂  6 成果討論  

總時數 54 小時 

 

   



【在地社會實踐駐地學習課程一覽表】 

地點：富糧稻米運銷合作社(天賜糧源) 

            花蓮縣富里鄉永豐村永豐 25‐1 號 

協同教師：鍾雨恩理事長/李若綺執行長 

日期  時間  內容  地點  備註 

D1 

09/02(一) 

12:00~16:00(4H)  介紹富里現況與問題，以及天賜

糧源為富里所做的努力。並向學

生說明各種不同計畫申請的單

位，並鼓勵學生可以以富里為中

心提案。鍾雨恩/陳素梅 

天賜

糧源 

午餐(訂便

當) 

D1 

09/02(一) 

17:00~21:00(4H)  學生資料蒐集/回顧白天課程內容

及重點，初步確立行動計畫可能

的方向。鍾雨恩/陳素梅 

天賜

糧源 

晚餐(訂便

當) 

D2 

09/03(二) 

8:00~12:00(4H)  介紹如何推動「社區照顧」方

案，落實老人居家照顧，健康在

地老化；以及如何推動活躍老

化，舉辦「不老夢想」方案成功

案例。宋琬婷副主任/陳素梅 

  午餐(訂便

當) 

D2 

09/03(二) 

13:00~17:00(4H)  實地探勘村落，並由在地人協助

引介學生與受訪長者認識，與長

者互動。目的在了解長者日常生

活並為第二天的採訪建立關係與

影片構思等準備工作。鍾雨恩/陳

素梅 

   

D2 

09/03(二) 

18:00~22:00(4H)  學生討論探勘的想法，了解在地

的問題，解決方案主題，並設計

訪談大綱。鍾雨恩/陳素梅 

  晚餐(訂便

當) 

D3 

09/04(三) 

8:00~12:00(4H) 

13:00~17:00(4H) 

初步完成富里、採訪長者及取

景。鍾雨恩/陳素梅 

  午餐(訂便

當) 

D3 

09/04(三) 

傍晚  賦歸     

如遇颱風可延期進行，惟總天數與課程內容不變。 

準備雨具、個人盥洗用品、個人隨身藥品等。 

學生自付費用 

請自行至富里火車站集合，火車票請學生自理。 

火車站至天賜糧源與農家至火車站計程車資：200 元 

住宿 300 元*2 晚=600 元、餐費：700 元 

以上共計 1500 元 

 

 


