
第六屆教育美學研討會-美育工作坊議程 

本次美育工作坊增開名額，歡迎各位踴躍報名，請協助填寫報名表單 

報名表單連結：https://forms.gle/mFjMGh216MPZAANo9 

主題：在「慢」中，看見身體之美 

講師：張中煖 教授（國立臺北藝術大學舞蹈學院退休教授／亞太地區美感教育研

究室聲音與身體課程實驗方案主持人） 

地點：花師教育學院二樓 A212舞蹈教室 

人數：30人 

備註：請著輕便衣物，以利肢體舞動 

時間 內容 

13：30 – 15：00 看見身體之美-肢體舞動(一) 

15：00 – 15：30 休息∕茶敘時間 

15：30 – 17：00 看見身體之美-肢體舞動(二) 

 

主題：心靈繪畫 

講師：郭淑玲 教授（自由藝術工作者） 

地點：花師教育學院一樓 B129教室 

人數：25人 

備註：可自備繪畫工具(蠟筆) 

時間 內容 

13：00 – 15：00 心靈繪畫(一) 

15：00 – 16：00 休息∕茶敘時間 

16：00 – 17：00 心靈繪畫(二) 

 

主題：意象美感敘事—走進圖畫．敘事自我心靈的世界 

講師：張美鈴 教授（美國索非亞大學超個人精神心理研究所教授） 

地點：花師教育學院一樓 B108教室 

人數：30人 

備註：書寫用具、拍照工具(手機為佳)，包含戶外活動，請著輕便衣物及防蚊用品 

時間 內容 

13：00 – 13：40 
1. 簡介游雲山的禪畫藝術人生，認識禪融於心的意義 

2. 觀想燭光進入意象的聯想，體驗寫作的虛靜。 

13：40 – 15：00 禪行、禪觀(戶外取境，寫作) 

15：00 – 17：00 分享討論生活禪∕茶敘時間(15：00-16：00) 

 


