
108年度東華大學教職員健檢注意事項 

一、注意事項： 

  (一) 敬請空腹 8 小時，白開水請斟酌少量，慢性病藥物可按時服用(不含降血糖藥)，需於 

      抽血後方可進食。 

  (二) 請於檢查前 2 日內勿食用火龍果，以避免影響尿液及糞便結果。 

  (三) 尿液檢查： 

      1.當日提供尿液檢體盒及現場採集尿液。 

      2.請先排掉前段尿液，再收取中段尿液，以乾淨的檢體杯收集尿液十五 cc。 

      3.女性如逢經期，請於月經結束後三日內補送尿液檢體至本院二樓檢驗科。 

  (四)  X 光檢查：為使流程順暢，請穿著無鈕扣無金屬亮片配件之上衣，勿攜帶金屬飾品； 

                已懷孕或疑似懷孕之女性受檢者，請於報到時告知工作人員，不可做 X 光 

                檢查。 

  (五) 體檢過程中若感身體不適，請立即告知現場醫護人員。 

(六) 請穿著學校運動服。 

二、補檢尿液方式：  

    因生理期因素無法當日採集尿液者，敬請將尿液補繳至花蓮慈院大愛樓二樓檢驗科 

    (補繳日期：週一至週五上午8點-晚上8點、週六上午8點-12點，不含國定假日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一：胸部 X 光檢查注意事項 

 

為使胸部 X 光攝影可以迅速正確的檢查診斷，請您務必依下列敍述配 

合更換上衣，並移除會造成檢查影像(假影)誤判的物品，感恩！ 

※已懷孕或疑似懷孕之女性受檢者，請於報到時告知工作人員，不可做 X 光檢查 

1. 女生：請脫掉(內衣、印有文字圖案或有亮片、釦子之衣服)，請穿著個人之素面無圖案、

文字之上衣。另如為長髮者請挽髮。  

男生：請脫掉(印有文字圖案或有亮片、釦子之上衣)，請更換本院提供之檢查服或個人

之素面無圖案、文字之上衣。 

 

2. 女生穿運動型內衣需無任何鈎子、釦子。 

 

 



3. 請拿下帽子、圍巾、移除耳環、項鍊及脖子上任何裝飾品及護身符，並 自行保管。 

4. 上半身若貼有針灸絆、痠痛貼布、紋身貼紙，請去除。  

                                                                 

                                  花蓮慈濟醫院關心您~感恩您的配合 


