
國立東華大學 107-1 學期 人生管理課程 預約愛情工作坊 

 

壹、 活動名稱：預約愛情工作坊 

貳、 活動目的：透過講解與活動，了解男女生的愛情觀 

參、 活動日期、時間：107 年 11 月 17 日(六) 9:30~16:00 

肆、 活動地點：管 B103 

伍、 參加對象：修習人生管理課程學生及全校師生 

陸、 實施方式：由破冰遊戲互相認識，講師與學生分享 

柒、 活動流程： 

 

時間 流程 

9：00~9：30 場地布置 

9:30~10:00 接待學生 

10:00~10:20 引言(破冰) 

10:20~11:00 專題一:成為戀愛高手 

11:00~12:00 專題二:認識社交風格差異 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~14:20 專題三:戀愛高手密技 

14:30~15:20 專題四:超越愛情的困境 

15:20~16:00 下午茶&分組分享 

16:00~ 完成課程心得 

 

捌、 活動聯絡人及連絡方式：王姿雅 手機 0905252635 

 


