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是你的是我的屋頂菜園（陶德摩登）

文、照片/林繼于自然資源與環境學系計畫專任助理

我們的陶德摩登(Todmorden)

還記得學期初在大講堂放映的明日進行曲，螢幕裡頭那個可
以在路上邊走邊摘水果來吃的有趣英國小鎮-陶德摩登吧！本學
期由於環境學院接下了學校規劃農業學分學程的任務，同時配
合吳海音老師與張世杰老師開設的友善農業核心價值課程，我
們把冰冷的三樓屋頂陽台打造成一座可食地景「菜園」。這座
菜園一方面提供課程學生實際種植香草蔬菜水果，以及設計與
操作自動澆灌系統的場域，另一方面想透過這個機會營造一個
大家都能在裡頭享受綠意的空間，增加屋頂陽台的被使用機率，
期待這裡會是大家歡樂相聚的地方。

屋頂菜園的樣子
其實，一開始提出屋頂菜園時的規劃，我們的想像是鋪滿整

個頂樓陽台水泥舖面的泥土，以及生長在上頭的各式各樣蔬菜
與水果。那想像有些類似在幾年前拆除的師大環教所屋頂花園
(圖一)，以及技嘉科技公司的生態屋頂。然而，在考慮到建築
物耐重與排水功能，以及擔心年久造成大講堂漏水的疑慮，必
須施作防水層而所費不貲。所以，在與樸門講師討論之後，我
們採用移動較為便利，可以重新排列、隨時移除修繕的木箱，
並設計木箱裡的防水與不透水層，增加木箱的蓄水功能，以防
止夏天水分散失過快(圖二)。

圖一、國立師範大學環境教育所的屋頂
花園，當初因為建物結構考量而拆除。
(圖片提供：葉育瑜)

圖二、樸門講師設計具有保水功能的木
箱
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在木箱的位置擺放上，因為考慮大部分的蔬菜需要較為強烈
的陽光，以及課程對於自動澆灌系統的需求，所以木箱大多擺
放在屋頂陽台中間靠後的部分以及太陽能發電系統周邊，排列
整齊。各組的菜箱則都有自己的特色，有些菜箱因為肥份較多，
長得十分茂密，有些菜箱則因為氮肥不足，葉片顯得枯黃。有
些菜箱裡的蔬菜沒有疏苗，所以擁擠到菜苗沒有空間長大，有
些菜箱裡的蔬菜不知道什麼原因長得不好，所以倖存者便快速
壯大。最重要的是，菜箱裡的蔬菜大部分是可以收成了！

圖三、木箱實際使用種植情形，礫石
為底下保水層。

圖四、利用鐵架架高木箱，避免彎腰
工作。

圖五、將培養土、田土、椰纖、蛭石、
火山岩、bokashi堆肥混合成適合蔬
菜生長的土壤。

圖六、各個菜箱的生長各有千秋，部
分已經可以採收。
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由使用者自行打造的「人性互動」菜園

「我也十分了解公共建築的弊端，尤其是這種情況下建造出來的建築物
通常中看不中用。」

-山崎亮 社區設計

我們的確可以常常發現，許多設施、建築物、展示館在計畫經費急
就章的挹注與完成之後，就隨著計畫的結束而人去樓空。因此，我們不
僅也擔心在這堂課之後，屋頂菜園是否就會消失？是否就會荒蕪？或者
我們可以期待在課程結束，失去課程約束之後，反而會是我們自由想像
的開始：箱子可以依照陽光日照、微風雨水重新排列組合，種上不同的
蔬菜水果，呈現與現在不同的風貌。

「為什麼極為講究的公園，絕大多數不到十年便成了乏人問津的冷清場
所呢？不論當初設計得多麼用心，設計師在公園落成後幾乎不再過問。
但事實上，公園開幕後，如何管理才是重點所在，管理方式決定了這座
公園在十年後會變得冷冷清清或是趣味橫生。」

-山崎亮 社區設計

但是屋頂菜園該怎麼參與與管理呢？規則是什麼？會不會我剛撒下
種子就被其他人翻土種下小苗？會不會我種下去的蔬菜水果，在經過許
久照顧等待成熟後，轉眼間就被別人採收了？是怎麼樣的規則才會讓大
家願意一起來幫忙，一起來維護這個屋頂菜園呢？其實，我們也還不知
道，所以我們正在尋找一群人！

不！或許我們不僅在尋找一群人，而是邀請許許多多社群，都想要
使用三樓屋頂陽台菜園進行活動也願意維護的人們，讓我們一起來討論
使用規則。然後，在這號稱東華最會與最愛煮菜的系所裡，期待我們的
小陶德摩登可以滿足我們邊走邊吃草莓的夢想，並實現自給自足的想像。

(歡迎大家加入「農業真的不簡單」FB社團，或寄信至
chiyul@gmail.com，告訴我們你願意一起打造一個溫馨的屋頂陽台菜
園！)
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• 巧遇東華校園明珠－環頸雉調查：

時間：民國107年1月8日（週一） 6:30 

地點：環境學院大樓正門集合

所需裝備：飲用水，建議穿著長褲、慢跑鞋、雨具或遮陽帽

• 沙氏變色蜥移除：

時間：民國107年1月8日（週一）7:00-9:00 

地點：舊K書中心旁邊的停車場

服裝要求：請穿著雨鞋或慢跑鞋

• 兩棲爬蟲類夜間觀察：

時間：民國107年1月8日（週一）晚上 7:00 - 9:00 

地點：晚上7:00 於環境學院B158

所需裝備：請自備手電筒，建議穿著長褲、雨鞋

• 校園鳥類繫放調查活動：

時間：民國107年1月9日（週二）至107年1月11日（週四）

1/9: 17:00、1/10: 5:00、1/11: 5:00

地點：環境學院大樓B333實驗室

備註：請記得準備遮陽、防曬、防蚊、飲用水的裝備。 若遇
下大雨，則直接取消，再約。

此活動僅限本中心本學期服務學習參與者．
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我有話要說－中心通訊環境議題投稿專欄

每月出刊之中心通訊增闢環境議題投稿專欄，讓您說說與環境相

關的故事或經驗。無論是知識傳閱、環境議題評議、述說所見所聞，

或野望、綠色影展或攝影作品賞析，亦或小品自然書寫、自然地圖

等皆非常歡迎。

稿件刊登交由校園環境中心老師們審議後決定，並將視情況修改

來稿。請勿一稿多投。投稿作品一經刊登，視同授權本中心於註明

姓名、來源狀況下於非營利使用，版權屬校園環境中心所有。

投稿方式：

1. 線上系統投稿。

投稿網址：http://www.cce.ndhu.edu.tw/bin/home.php

通訊徵稿

2. 稿件若為文字檔，請以word檔寄送，以便修改。若圖文併陳，

請提供原始圖片檔(格式：.jpg)予本中心。

校園環境中心敬邀
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