
講師：楊哲雄 

學歷： 

台北醫學大學醫學科學研究所 碩士 

台北醫學大學保健營養學系 學士 

ACE-CPT 美國運動協會教練證照 

FIT - FNS 運動營養專家證照 

 

經歷 

好食課 共同創辦人 

Cofit 運動營養組 組長 

中華職棒大聯盟 球隊營養顧問 

FIT –FNS 運動營養專家 培訓講師 

APDA 運動暨體適能營養評估專業人才培訓課程 講師 

前勁體能訓練中心 營養顧問 

無限體能訓練中心 營養顧問 

健身工廠運動營養講座 講師 

康健雜誌駐站營養師 

仁愛醫院減重課程 講師 

華人健康網、康健、元氣網等媒體合作營養師 

各大專院校、企業營養講座講師 

 

 


