
國立東華大學 105 學年度第 2學期通識中心推廣教育 

「基礎芭蕾」招生簡章 

 

一、依據：教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」，及本校「國立東華大學辦理推廣教育實

施要點」。 

二、目的：訓練身體平衡、協調性、彈性。 

三、課程描述：身體訓練，著重在肌力與體力及平衡、協調性、彈性等練習。課程內容中包含

芭蕾的基本動作練習、與舞作練習。 

四、招生班別：非學分班。 

五、招生對象：一般民眾及學生 

六、招生人數：25 人，未滿 15 人不開班 

七、師資簡介(歷)：婆娑舞集團長、國立東華大學通識中心兼任教師 

八、設備：舞蹈教室 

九、開班日期： 106 年 3 月 7 日至 106 年 5 月 16  日 

十、上課時間：每週二  19:30~21:00（每週 1.5 小時，共計 15 小時） 

課程內容 授課教師 上課時間 上課教室 備註 

tendu 前後左右、斜

前斜後等。（點地、

45°、90°） 

陳淑卿老師 

 

106 年 3  月 7 日 

國立東華大學壽

豐校區花師教育

學院 A212 

 

 

 

 

plie+rond de 

jambe 前後左右、斜

前斜後等。（點地、

45°、90°） 

106 年 3 月 14 日  

 

coupe+passe、手的

位置（releve） 
106 年 3  月 21  日  

fondu 一、attitude

（45°、90°） 

 

106 年 3 月 28  日  
 

fondu 二 、

developpe（45°、

90°） 

106 年 4 月 11 日  

    

endu、plie+rond de 

jambe 兩個動作的

組合 

106 年 4 月 18  日  

    
 

tendu、plie+rond 

de jambe 、

coupe+passe 三個

動作的組合 

 

106 年 4 月 25  日  

     
 

附件一 



十一、上課地點及注意事項：本校花師教育學院 A212 (請自備舞衣及舞鞋，請參考以下資訊

http://www.bourdance.com.tw/index.php?module=product&mn=1&catid=19572&_ga=1.168834

529.1774003684.1484372923) 

十二、報名期間：即日起至 106 年 2 月 21 日 

十三、報名方式：網路報名：

http://www.genedu.ndhu.edu.tw/files/87-1062-2362.php?Lang=zh-tw 

十四、上課費用： 2,800  元/人 

十五、學費優惠辦法：本校教、職、員生報名享 9 折優惠。 

十六、其他事項：（請依實際情況敘明） 

1. 本班次為非學分班，不授予學位證書。 

2. 退選辦理方式: (1)請列印退選申請書，並且攜帶您已領取之教材，於上班時間向承辦人員

提出申請，以送達本處之時間為申請時間。(2)已購置之教材費不予退費、(3)學費之退費

標準依教育部規定：開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之日起

算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學費之半數。開班上課時間已逾全期三分之一

始申請退費者，不予退還。 

3. 本校有權視實際需要調整課程，若遇颱風依人事行政局之標準停課，不再另行通知，並採

補課方式進行。 

十七、課程聯絡人： 

以上課程若有疑問，請洽通識中心林容華小姐，電話：03-8632603； 

E-mail：kattylin@gms.ndhu.edu.tw 

 

 

tendu、plie+rond 

de jambe、 

        

coupe+passe 、

fondu 一、attitude

四個動作的組合 

 

106 年 5  月 2 日  

    

 

tendu、plie+rond 

de jambe 、

coupe+passe 、

fondu 一 、

attitude、fondu 

 106 年 5月 9日  

 

tendu、plie+rond 

de jambe 、

coupe+passe 、

fondu 一 、

attitude、fondu 

 106 年 5月 16 日  

 


