
紓壓系 

來說說畫畫- 

塗鴨、沙畫、靜心 
 

 

 

時間：105年 12月 29日(四) 18:30~21:30 

地點：諮商中心 團體教室 

帶領者：陳囿蓉心理師 

報名方式：臨櫃報名，需繳交保證金 100元。 

12月 26日(一)開始受理報名，欲報從速。 


