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 【參考資料】 

林卓君（譯）（2014）。每一天練習照顧自己。（原作者：Melody Beattie）。臺  

  北市：遠流。 
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                      心理諮商輔導中心 關心您 

 歡迎與我們聯絡 

    聯絡電話：8632261 

服務時間：W1-W4(08:00–2100)、W5(08:00–17:00) 

中心網址：http://www.pcc.ndhu.edu.tw 

電子信箱：pcc@mail.ndhu.edu.tw 
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