東華大學心理諮商輔導中心
103年度生涯輔導志工招募及培訓簡章

1、 計畫依據：

東華大學教學卓越計畫103年度工作計畫。
2、 計畫目的：   

為協助推展本中心成立之宗旨與服務目的，招募具服務熱忱且對生涯輔導志工有經驗或有興趣之學生。採取團隊合作，規劃東華校園生涯探索、夢想實踐相關活動，能以同理心支持並耐心傾聽，適當轉介中心資源。本中心辦理培訓課程以期儲備生涯輔導志工相關知能，誠摯地邀請您加入我們的行列。
3、 辦理單位：
主辦單位：心理諮商輔導中心。
4、 招募培訓對象：
一、東華大二以上(含碩博班)學生，男女不拘，對生涯探索、夢想實踐相關活動規劃有興趣之學生，具備下列條件之一者優先錄取：
(一)曾擔任過輔導志工、領航員及社團幹部相關經驗者。

(二)曾修過輔導或團體活動或課程設計等相關課程研習。

(三)有帶領團體經驗者。
        二、條件限制：歡迎大二以上學生(含碩博班)踴躍報名，採資料及面談審核。
　　　　三、招募名額：本屆預定招募12名生涯輔導志工。
5、 招募培訓及生涯探索活動規劃期程：
1、 報名時間：即日起至103年10月15日(星期三)。
	
	年
	103年
	104年

	
	月
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	生涯志工報名
(103.9/25~10/15)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生涯志工面談
(103.10/6~10/15)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生涯志工培訓-第一階段：
生涯探索與同理心訓練
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生涯志工培訓-第二階段：
同理心與活動規劃培訓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生涯志工培訓-第三階段：
校園生涯探索活動執行
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	分享聚(給彼此的嘉許與祝福)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2、 「one　year」三階段培訓計劃：生涯輔導志工為一學年計畫，成員經過兩階段培訓；接續參與第三階段，共同規劃與執行東華校園生涯探索、夢想實踐相關活動。三階段需全程參與，各階段因故請假，以兩次為限。時程表：

3、 三階段培訓及校園活動執行說明：
（一）第一階段培訓-生涯探索與同理心訓練：
提供「生涯輔導培訓團體」及「生涯(夢想)探索工作坊」之培訓。

1.「生涯輔導培訓團體」103年11/18至12/30每週二 18:30~20:30，共計七次，需全程參與，得因故請假2次。(第一階段培訓團體探索主題，詳見「附件1」)
　　2.自選本中心「生涯探索工作坊」累積時數至少6小時(生涯探索工作坊，詳見「附件2」)。
(二)第二階段培訓-同理心與活動規劃培訓：
     擬於104年3月~4月以團體的方式進行。團體時間由帶領老師與成員共同討論決議。
(三)第三階段-校園生涯探索活動執行
     採以團體合作精神，發揮創造力與執行力，共同執行校園生涯(夢想)探索活動，為東華學子在生涯實踐的旅程上注入的新活力與視域。

4、 培訓報名表詳見附件3。
6、 培訓地點：

東華大學心理諮商輔導中心(多容館2樓)
7、 生涯志工服務說明：
1.授證為本中心生涯輔導志工者，採取團隊合作，103年3月至5月期間，每個月至少6小時參與規畫生涯探索、夢想實踐相關活動及生涯輔導培訓課程。

2.授證為本中心生涯輔導志工者，提供東華學子以同理心支持並耐心傾聽，適當轉介中心資源。
8、 招募培訓費用說明： 

培訓課程：免費。
9、 報名方式及注意事項：
一、報名方式：

請於103年10月15日(星期三)下午5點前，以下擇一方式報名，完成報名程序後請申請者電話確認報名是否完成。

(1) 親自報名：填完報名表後，親送心理諮商輔導中心（多容館2樓）。

(2) E-mail：填完報名表後，E-mail至drumer741224@mail.ndhu.edu.tw
二、查詢報名情形，請洽心理諮商輔導中心(03)863-2279 劉浩維實習心理師。 
三、報名錄取人員預計於103年10月21日(星期二) 下午5點前公告於本中心網站最新消息(http://www.pcc.ndhu.edu.tw/files/11-1011-3689.php)，請自行上網查閱，未錄取人員本中心不個別通知。
附件1第一階段培訓團體探索主題： 


	日期
	時間
	培訓課程主題

	11/18(二)
	18:30~20:30
	· 嶄新時刻，歡迎你。
為了歡迎各位的加入，我們會有一些活動讓大家認識彼此，分享彼此參與課程的期待、動機，還有過去的成果報告，幫助同學們能更了解這個團體，以及接下來要做的事情唷!

	11/25(二)
	18:30~20:30
	· 這就是我。
你曾經嚮往哪種生活嗎?是充滿挑戰，或是無拘無束呢?每個人都有自己的Style，有自己的選擇，暫時拋開框架，一起來探索自己的Life Style吧!

	12/2 (二)
	18:30~20:30
	· 尋寶歷險記。

如果有三個願望，你希望得到什麼樣的寶藏呢?想要的，已經擁有的，哪些才是豐富自己的能量呢?跟著我們一起去尋寶吧，這絕對會是一趟值得的旅程。 

	12/9 (二)
	18:30~20:30
	· 我的家庭真可愛。

有甜又有苦，家，陪伴每個孩子的長大，你有多久沒跟家人好好說話了嗎?這次就讓我們一同來尋找，來自家中的珍貴禮物吧。

	12/16(二)
	18:30~20:30
	· 總有起落時。
人生漫長，必定一帆風順，的話是有點難度地，人生難免會有失敗時，但是!從中發現自己的力量，了解自己的限制，在未來面對挫折時會更給力唷!

	12/23(二)
	18:30~20:30
	· 放眼展望。
每個人都有做夢的權利，更有實踐的能力，大膽去夢，放手去做，這次活動裡，每個人會做出一份自己的生涯企劃，分享的同時，也能順便充實如何具體實踐的資源。

	12/30(二)
	18:30~20:30
	· 句點，逗點。
這是今年的句點，也是明年的逗點，走到這裡任務已經完成了一半，先讓我們靜下來，好好回顧過去一年，也期許自己在下個年度繼續完成未完的任務，走向那個更美好的自己吧!!


附件2生涯(夢想)探索工作坊- 
說明：透過參與生涯(夢想)探索工作坊更了解自己以及提升夢想實踐的行動力，欲成為生涯輔導志工的同學們請於下列工作坊至少擇一參加。若下列工作坊時間，你/妳正有其他活動安排，亦可選擇本中心辦理的各項團體、工作坊至少6小時，會後擬請承辦老師開立出席證明。
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10/25-26(六、日)
9:00~16:30(12HR)
	【夢想實踐從擁抱自己開始~自己與自己、自己與他人關係工作坊】
你感覺你的感覺嗎？或是你感覺”我應該有的感覺”而沒有感覺。你並沒有感覺到你的感覺，而僅僅是“想”感覺我應該有的感覺。是吧？你沒有真的在“感覺”。所以，你常常覺得“沒有感覺”。 現在你可以透過身體感官的覺察，開始把焦點朝向自己的感覺，去感覺你的感覺，擁有你的感覺。 然後，你可以運用自身的感受，與身體語言的表達，練習與周遭的人產生連結。這才真正的有關係，有感覺的關係，而不是你“想”應該有的關係。 從開始留意自身的感官及非語言的訊息，你可以從新的視野去認識自己與接納自己，透過體驗活動來轉化與表達情感，並練習突破過去人際關係的模式，進而體驗自我與社群的和諧關係。

講師：羅品喆  導演

講師經歷：多年廣告創意經驗。1995 年開始從事導演工作，主要拍攝廣告。主要編導 1997 年受文
建會委託，為當代傳奇劇場、小西園、漢唐樂府、河洛歌子戲團、原舞者拍攝短片。1997 年為台灣第一張同志創作專輯〈撫摸〉拍 MV。1999年為鶯歌陶瓷博物館拍攝常設展裝置短片、紀錄片〈四個老陶公的故事〉。自 1998 年開始成長課程訓練。2008 年設計「關係密碼」課程，於台北、台中、廣州、北京、濟南各地教學。為少數融合表演藝術與課程設計於一身的專業教練。
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11/1(六)
10:30~17:30(6HR)
	【彩繪英雄之旅-藝術治療工作坊】
本次工作坊回到藝術美學的自由與涵容，在藝術創作中讓參與者進行內在的對話與表達。從個人特質出發，展開逐夢的英雄之旅。告別藝術創作的美醜評價，在這裡，我們要創作的是一個自由、自在的表達及探索夢想的空間。

講師：徐玫玲藝術治療師
講師經歷：國立臺灣師範大學藝術學博士、碩士
          台北市立大學藝術治療碩士

          國立臺灣師範大學美術兼任理教授

          嬉心岸生態藝術遇療專案執行長
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10/22-23(六、日) 9:00~16:30(12HR)


	【從 『隱喻』看見『我』‑ 我的生命故事工作坊】
你有想像過，自己像什麼嗎？｣人生，是由一篇篇獨特且精彩的故事所組成；而隱喻，即是個人濃縮的生命故事，或是重要的生命片段。透過
工作坊，我們將學習使用隱喻的方式重新觀看與整理自身的生命經驗，並在同理的討論與分享當中，協助彼此
從隱喻裡更豐富對自己的認識，發現更多屬於自己的生命啟示、情感和力量。
講師：李振鴻  諮商心理師

講師經歷：輔仁大學心理系博士班

          曾任大專院校專任諮商心理師、社區大學生命寫作課講師。
            主要研究領域為生命書寫、故事取向諮商、文學性心理學。文學作品曾獲時報文學獎、台灣文學獎、聯合文學小說新人獎等獎項，並出版有小說集。


工作坊報名方式: 親臨心理諮商輔導中心-櫃檯報名 活動洽詢:陳囿蓉心理師(03)863-2895

附件3
   

	姓    名
	
	性  別
	□ 男      □女
	二吋照片

	學號
	
	生   日
	年    月   日
	

	系    級
	              系 
	□大學部
	   年級
	

	
	
	□研究所(碩、博生)
	
	

	通 訊 處
	
	

	手機號碼
	
	E-mail
	

	可面談

時 間
	□ 周一早上 10：00~12：00   □ 周二早上 10：00~12：00 

□ 周三下午 14：00~17：00

	你認為
夢想實
踐是…
	                                                            

	是否曾
擔任輔
導志工
	□否。
□是。曾擔任之輔導志工的工作內容為:                          


	參加生涯輔導志工的動機

(100~300字)
	

	擔任生涯輔導志工的期望

(100~300字)
	

	個人自傳

(500~1200字)
	


附件4心理諮商輔導中心位置圖
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103學年度國立東華大學 心理諮商輔導中心


生涯輔導志工第二屆招募報名表








編號________





~請接下頁~





~請接續下頁~





內容





時間
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