          國立東華大學戒菸班課程表 
	日期
	時間
	課程內容
	講 師 / 助理講師
	對象

	10 / 17
(第一堂)
週五
	12:00-12:10
	一氧化碳濃度檢測
	劉淑麗衛教師
	學員5-12名

	
	12:10-12:50
	吸菸與心肺疾病關係講座
	沈世珍醫師
	

	
	12:50-13:00
	中場休息、輔導師交接班
	
	

	
	13:00-13:50
	戒菸輔導 (心靈團康)
	鄧欽志牧師
	

	10 / 24

(第二堂)
週五
	12:00-12:10
	一氧化碳濃度檢測
	劉淑麗衛教師
	學員5-12名

	
	12:10-12:50
	戒菸輔助藥物講座併實際使用
	張晉銘藥師
	

	
	12:50-13:00
	中場休息、輔導師交接班
	
	

	
	13:00-13:50
	戒菸輔導 (心靈團康)
	鄧欽志牧師
	

	10 / 31
(第三堂)
週五

	12:00-12:10
	一氧化碳濃度檢測
	劉淑麗衛教師
	學員5-12名

	
	12:10-12:50
	吸菸與非心非肺疾病及癌症關係講座
	沈世珍醫師
	

	
	12:50-13:00
	中場休息、輔導師交接班
	
	

	
	13:00-13:50
	戒菸輔導 (心靈團康)
	鄧欽志牧師
	

	11 / 07
(第四堂)
週五

	12:00-12:10
	一氧化碳濃度檢測
	劉淑麗衛教師
	學員5-12名

	
	12:10-12:50
	我心不再想抽菸講座
	鄧欽志牧師
	

	
	12:50-13:00
	中場休息、輔導師交接班
	
	

	
	13:00-13:50
	戒菸輔導 (心靈團康)
	鄧欽志牧師
	

	11 / 14

(第五堂)
週五
	12:00-12:10
	一氧化碳濃度檢測
	劉淑麗衛教師
	學員5-12名

	
	12:10-12:50
	戒菸與體重管理講座
	陳怡琪營養師
	

	
	12:50-13:00
	中場休息、輔導師交接班
	
	

	
	13:00-13:50
	戒菸輔導 (心靈團康)/總討論
	鄧欽志牧師
	


  活動地點：行政大樓2樓214室會議室
  主辦單位：國立東華大學學務處衛生保健組

  協辦單位：花蓮門諾醫院戒菸團隊
  承辦人：許嫦雯護理師  分機：2254
*每節課出席者皆有中餐及實用之宣導品 ( 牙刷牙膏組、餐具組、雨具、文具組、高級手提袋……)
*全勤（10節課皆出席）並於結業後持續２個月戒菸，另有獎金贈送 。
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吸菸是我同意自己吸菸的，同樣的，�我也可以同意自己不吸菸！










