國立東華大學103年後山活力自我挑戰營課程表
	
	6/28 (六)
	6/29 (日)
	6/30(一)
	7/1 (二)
	7/2 (三)
	7/3 (四)
	7/4 (五)

	8：30
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	（香氣律動）-大地瑜珈-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
桌球-范瑋庭
	（香氣律動）--脈輪瑜珈-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
桌球-范瑋庭
	親子律動瑜珈-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪


	皮拉提斯/有氧-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
手做、籃球-曉玲、寶
	太極/流水瑜珈-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪


	皮拉提斯/有氧-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
手做、籃球-曉玲、寶
	舞動瑜珈-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪



	10：30
12：00
	（香氣律動）-香氣抓週-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
桌球-范瑋庭
	.（香氣律動）--香氣抓週-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
A. 桌球-范瑋庭
	親子律動瑜珈-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪


	皮拉提斯/有氧-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
B. 手做、籃球-曉玲、寶
	太極/流水瑜珈-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪

C. 
	皮拉提斯/有氧-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
D. 手做、籃球-曉玲、寶
	舞動瑜珈-靜

探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪



	12：00

14：00
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息

	14：00

15：30
	.（香氣律動）-自由舞蹈-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
桌球-范瑋庭
	.（香氣律動）-神聖舞蹈-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
桌球-范瑋庭
	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪


	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
手做、籃球-曉玲、寶
	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪


	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
手做、籃球-曉玲、寶
	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪



	15：30
17:00
	（香氣律動）-按摩靜心-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
桌球-范瑋庭
	.（香氣律動）-動作靜心-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
桌球-范瑋庭
	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪


	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
手做、籃球-曉玲、寶
	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪


	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
手做、籃球-曉玲、寶
	探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪



	17:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸

	國立東華大學

[image: image1.jpg]




服務資訊:
1、 本校考量外縣市學員參加本項活動安全、便利性，提供以下服務：

本校為服務參加梯次間(天)過夜需要，專設隨隊老師及隊輔照料學員住宿，住宿費（750元含早晚餐），以順利各梯次銜接之活動。
 二、如報名參加小鐵人活動，請自備自行車、安全帽，本校亦可代租，每輛200元。
三、課程日期檢索: 

1. 瑜珈系列：6/30、7/2、7/4、7/7、7/9、7/11(半天課程)
2. 有氧系列：7/1、7/3、7/8、7/10、7/15、7/17(半天課程)
3. 香氣律動：6/28、6/29、7/5、7/6(全天課程)
4. 探索體驗教育：6/28~6/30、7/1~7/8、7/10~7/11
5. 手作、籃球： 7/1、7/3、7/9、7/13、7/15、7/17、7/19~7/26、7/28、7/30、8/1
6. 桌球：6/28~6/29
7. 賞鯨：7/2、7/12、7/14、7/16、7/18、7/20、7/22、7/24、7/26、7/28、7/30、8/1
8. 溯溪：6/30、7/4、7/8、7/13、7/15、7/17、7/19、7/21、7/23、7/25、7/27、7/29、7/31
9. 攀岩體驗：7/18
10. 溯溪體驗： 7/19,20,7/26,27
11. 攀岩安檢卡：7/21,22,23 (三天課程-核發CBT能力證明)
12. 浮潛國際證照：7/24,25 (兩天課程-核發國際PADI浮潛員證照)
13. 烹飪桌球：7/12、7/14、7/16~7/25、7/27、7/29、7/31
14. 桌遊、民俗體育：7/28~8/1
15. 獨木舟/棒壘/游泳:6/28~7/7 、7/12~7/18 、7/26~8/1

16. 定向/獨木舟:7/8~7/13
17. 小鐵人：7/5~7/7、7/9~7/11、7/14~7/16(三天課程)


國立東華大學103年後山活力自我挑戰營課程表
	
	7/5 (六)
	7/6 (日)
	7/7(一)
	7/8 (二)
	7/9 (三)
	7/10 (四)
	7/11 (五)

	8：30
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	（香氣律動）-大地瑜珈-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒


	（香氣律動）--脈輪瑜珈-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	親子律動瑜珈-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	皮拉提斯/有氧-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

溯溪-文豪


	太極/流水瑜珈-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

小鐵人--國鋒

手做、籃球-曉玲、寶
	皮拉提斯/有氧-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	舞動瑜珈-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒



	10：30
12：00
	（香氣律動）-香氣抓週-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒


	（香氣律動）--香氣抓週-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒

E. 
	親子律動瑜珈-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	皮拉提斯/有氧-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

溯溪-文豪

F. 
	太極/流水瑜珈-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

小鐵人--國鋒

G. 手做、籃球-曉玲、寶
	皮拉提斯/有氧-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒

H. 
	舞動瑜珈-靜
定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒



	12：00

14：00
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息

	14：00

15：30
	（香氣律動）-自由舞蹈-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒


	.（香氣律動）-神聖舞蹈-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

溯溪-文豪


	定向/獨木舟-孝夫+國華

小鐵人--國鋒

手做、籃球-曉玲、寶
	定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒



	15：30
17:00
	（香氣律動）-按摩靜心-靜
探索體驗教育-珍

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒


	（香氣律動）-動作靜心-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

溯溪-文豪


	定向/獨木舟-孝夫+國華

小鐵人--國鋒

手做、籃球-曉玲、寶
	定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒


	定向/獨木舟-孝夫+國華

探索體驗教育-珍

小鐵人--國鋒



	17:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸

	國立東華大學



服務資訊:
2、 本校考量外縣市學員參加本項活動安全、便利性，提供以下服務：

本校為服務參加梯次間(天)過夜需要，專設隨隊老師及隊輔照料學員住宿，住宿費（750元含早晚餐），以順利各梯次銜接之活動。

 二、如報名參加小鐵人活動，請自備自行車、安全帽，本校亦可代租，每輛200元。
三、課程日期檢索: 
1. 瑜珈系列：6/30、7/2、7/4、7/7、7/9、7/11(半天課程)

2. 有氧系列：7/1、7/3、7/8、7/10、7/15、7/17(半天課程)

3. 香氣律動：6/28、6/29、7/5、7/6(全天課程)
4. 探索體驗教育：6/28~6/30、7/1~7/8、7/10~7/11
5. 手作、籃球： 7/1、7/3、7/9、7/13、7/15、7/17、7/19~7/26、7/28、7/30、8/1
6. 桌球：6/28~6/29
7. 賞鯨：7/2、7/12、7/14、7/16、7/18、7/20、7/22、7/24、7/26、7/28、7/30、8/1
8. 溯溪：6/30、7/4、7/8、7/13、7/15、7/17、7/19、7/21、7/23、7/25、7/27、7/29、7/31
9. 攀岩體驗：7/18
10. 溯溪體驗： 7/19,20,7/26,27
11. 攀岩安檢卡：7/21,22,23 (三天課程-核發CBT能力證明)
12. 浮潛國際證照：7/24,25 (兩天課程-核發國際PADI浮潛員證照)
13. 烹飪桌球：7/12、7/14、7/16~7/25、7/27、7/29、7/31
14. 桌遊、民俗體育：7/28~8/1

15. 獨木舟/棒壘/游泳:6/28~7/7 、7/12~7/18 、7/26~8/1

16. 定向/獨木舟:7/8~7/13
17. 小鐵人：7/5~7/7、7/9~7/11、7/14~7/16(三天課程)


國立東華大學103年後山活力自我挑戰營課程表
	國立東華大學



服務資訊:
3、 本校考量外縣市學員參加本項活動安全、便利性，提供以下服務：

本校為服務參加梯次間(天)過夜需要，專設隨隊老師及隊輔照料學員住宿，住宿費（750元含早晚餐），以順利各梯次銜接之活動。

 二、如報名參加小鐵人活動，請自備自行車、安全帽，本校亦可代租，每輛200元。
三、課程日期檢索: 
1. 瑜珈系列：6/30、7/2、7/4、7/7、7/9、7/11(半天課程)

2. 有氧系列：7/1、7/3、7/8、7/10、7/15、7/17(半天課程)

3. 香氣律動：6/28、6/29、7/5、7/6(全天課程)
4. 探索體驗教育：6/28~6/30、7/1~7/8、7/10~7/11
5. 手作、籃球： 7/1、7/3、7/9、7/13、7/15、7/17、7/19~7/26、7/28、7/30、8/1
6. 桌球：6/28~6/29
7. 賞鯨：7/2、7/12、7/14、7/16、7/18、7/20、7/22、7/24、7/26、7/28、7/30、8/1
8. 溯溪：6/30、7/4、7/8、7/13、7/15、7/17、7/19、7/21、7/23、7/25、7/27、7/29、7/31
9. 攀岩體驗：7/18
10. 溯溪體驗： 7/19,20,7/26,27
11. 攀岩安檢卡：7/21,22,23 (三天課程-核發CBT能力證明)
12. 浮潛國際證照：7/24,25 (兩天課程-核發國際PADI浮潛員證照)
13. 烹飪桌球：7/12、7/14、7/16~7/25、7/27、7/29、7/31
14. 桌遊、民俗體育：7/28~8/1

15. 獨木舟/棒壘/游泳:6/28~7/7 、7/12~7/18 、7/26~8/1

16. 定向/獨木舟:7/8~7/13
17. 小鐵人：7/5~7/7、7/9~7/11、7/14~7/16(三天課程)

	
	7/12 (六)
	7/13 (日)
	7/14(一)
	7/15 (二)
	7/16 (三)
	7/17 (四)
	7/18(五)

	8：30
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	皮拉提斯/有氧-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	皮拉提斯/有氧-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
攀岩-朱

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶


	10：30
12：00
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

I. 手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	皮拉提斯/有氧-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

溯溪-文豪

J. 手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

K. 烹飪、桌球-曉玲、寶
	皮拉提斯/有氧-靜
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
L. 烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
攀岩-朱

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶


	12：00

14：00
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息

	14：00

15：30
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
攀岩-朱

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶


	15：30
17:00
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	定向/獨木舟-孝夫+國華

獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
小鐵人--國鋒

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	獨木舟/棒壘球/游泳-修、發
攀岩-朱

賞鯨-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶


	17:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸


國立東華大學103年後山活力自我挑戰營課程表
	
	7/19 (六)
	7/20 (日)
	7/21(一)
	7/22 (二)
	7/23 (三)
	7/24(四)
	7/25(五)

	8：30
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶

	10：30
12：00
	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
M. 烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
N. 烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
O. 烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
P. 烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶

	12：00

14：00
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息

	14：00

15：30
	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶

	15：30
17:00
	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	攀岩安檢卡-朱
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶
	浮潛國際證照課程
溯溪-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
烹飪、桌球-曉玲、寶

	17:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸

	國立東華大學



服務資訊:
4、 本校考量外縣市學員參加本項活動安全、便利性，提供以下服務：

本校為服務參加梯次間(天)過夜需要，專設隨隊老師及隊輔照料學員住宿，住宿費（750元含早晚餐），以順利各梯次銜接之活動。

 二、如報名參加小鐵人活動，請自備自行車、安全帽，本校亦可代租，每輛200元。
三、課程日期檢索: 

1. 瑜珈系列：6/30、7/2、7/4、7/7、7/9、7/11(半天課程)

2. 有氧系列：7/1、7/3、7/8、7/10、7/15、7/17(半天課程)

3. 香氣律動：6/28、6/29、7/5、7/6(全天課程)
4. 探索體驗教育：6/28~6/30、7/1~7/8、7/10~7/11
5. 手作、籃球： 7/1、7/3、7/9、7/13、7/15、7/17、7/19~7/26、7/28、7/30、8/1
6. 桌球：6/28~6/29
7. 賞鯨：7/2、7/12、7/14、7/16、7/18、7/20、7/22、7/24、7/26、7/28、7/30、8/1
8. 溯溪：6/30、7/4、7/8、7/13、7/15、7/17、7/19、7/21、7/23、7/25、7/27、7/29、7/31
9. 攀岩體驗：7/18
10. 溯溪體驗： 7/19,20,7/26,27
11. 攀岩安檢卡：7/21,22,23 (三天課程-核發CBT能力證明)
12. 浮潛國際證照：7/24,25 (兩天課程-核發國際PADI浮潛員證照)
13. 烹飪桌球：7/12、7/14、7/16~7/25、7/27、7/29、7/31
14. 桌遊、民俗體育：7/28~8/1

15. 獨木舟/棒壘/游泳:6/28~7/7 、7/12~7/18 、7/26~8/1

16. 定向/獨木舟:7/8~7/13
17. 小鐵人：7/5~7/7、7/9~7/11、7/14~7/16(三天課程)
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	國立東華大學



服務資訊:
5、 本校考量外縣市學員參加本項活動安全、便利性，提供以下服務：

本校為服務參加梯次間(天)過夜需要，專設隨隊老師及隊輔照料學員住宿，住宿費（750元含早晚餐），以順利各梯次銜接之活動。
 二、如報名參加小鐵人活動，請自備自行車、安全帽，本校亦可代租，每輛200元。
三、課程日期檢索: 

1. 瑜珈系列：6/30、7/2、7/4、7/7、7/9、7/11(半天課程)

2. 有氧系列：7/1、7/3、7/8、7/10、7/15、7/17(半天課程)

3. 香氣律動：6/28、6/29、7/5、7/6(全天課程)
4. 探索體驗教育：6/28~6/30、7/1~7/8、7/10~7/11
5. 手作、籃球： 7/1、7/3、7/9、7/13、7/15、7/17、7/19~7/26、7/28、7/30、8/1
6. 桌球：6/28~6/29
7. 賞鯨：7/2、7/12、7/14、7/16、7/18、7/20、7/22、7/24、7/26、7/28、7/30、8/1
8. 溯溪：6/30、7/4、7/8、7/13、7/15、7/17、7/19、7/21、7/23、7/25、7/27、7/29、7/31
9. 攀岩體驗：7/18
10. 溯溪體驗： 7/19,20,7/26,27
11. 攀岩安檢卡：7/21,22,23 (三天課程-核發CBT能力證明)
12. 浮潛國際證照：7/24,25 (兩天課程-核發國際PADI浮潛員證照)
13. 烹飪桌球：7/12、7/14、7/16~7/25、7/27、7/29、7/31
14. 桌遊、民俗體育：7/28~8/1

15. 獨木舟/棒壘/游泳:6/28~7/7 、7/12~7/18 、7/26~8/1

16. 定向/獨木舟:7/8~7/13
17. 小鐵人：7/5~7/7、7/9~7/11、7/14~7/16(三天課程)

	
	7/26 (六)
	7/27 (日)
	7/28(一)
	7/29 (二)
	7/30 (三)
	7/31(四)
	8/1(五)

	8：30
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發


	10：30
12：00
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發


	12：00

14：00
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息
	午餐、休息

	14：00

15：30
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發


	15：30
17:00
	溯溪體驗-朱
賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪體驗-朱
溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	溯溪-文豪

烹飪、桌球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發

	賞鯨-文豪

手做、籃球-曉玲、寶
桌遊、民俗體育-文豪
獨木舟/棒壘球/游泳-修、發


	17:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸








