國立東華大學運動代表隊組訓管理辦法
99年1月13日九十八學年度第一學期第九次行政會議修訂通過
101年10月17日101學年度第一學期第二次行政會議修訂通過
	【第一章 運動代表隊組訓】

	第一條 本校運動代表隊（以下簡稱校隊）組訓之運動項目與隊數由體育中心會議討論後，陳報 校長核定之。

	第二條 校隊選手，由下列方式產生：

	　

一、運動重點發展項目之績優保送生。 
二、校隊甄選活動。 
三、教師或教練推薦。


	第三條 選拔標準除以技術取捨外（甄選項目由教練自訂），並應具備下列條件：

	　

一、 經醫生檢查，適合從事該項運動。
二、 學期GPA成績在2.5以上。 
三、 具有進取精神及團隊榮譽感者。 



	第四條 各項校隊選手之選拔，應於每學年開學後四週內完成，各項校隊選手人數由體育中心主任核定。

	第五條 校隊選手確認後，教練應擬定訓練計劃綱要，並確實遵照實施。

	　

一、 訓練方式分為經常訓練和集中訓練。
二、 經常訓練時間以每週至少六小時（含2小時共同體能訓練、至少1小時專業體能訓練、  至少3小時專業技術訓練）為原則。
三、 集中訓練為每週五次以上，利用寒暑假或於比賽前一個月實施。 



	第六條 校隊應代表學校參加下列運動比賽： 

	　

一、大專院校體育總會所主辦之運動比賽。 
二、教育部所主辦之運動比賽。 
三、全國單項運動協會所主辦之運動比賽。 
四、地區性比賽。



	【第二章 運動代表隊之學習與生活管理】

	第七條 建立代表隊學生學科及專項術科資料檔案，作為追蹤輔導之參考，並重視學生之學習生活，與本校教學卓越中心連結，提供課業、生活及生涯輔導；學生如因故無法就讀，學校得輔導轉校。
第八條 經教育部辦理「中等以上學校運動成績優良學生升學輔導辦法」入學之運動績優生學生，皆應參加其專長運動種類代表隊，並依照選課規範修習本校體育相關課程，無故未參加各級比賽者，得由教練報請學校相關單位議處。

第九條 校隊隊員應服從教練之指導，遵守團體紀律，否則取消其資格。 

	　

一、對外參加比賽，須辦妥請假手續始得前往。 
二、參加校外比賽，須服裝整齊，由教練率領方得外出。 
三、對外比賽時，應在技術和精神層面力求表現，惟不得違反運動道德，否則依情節輕重議 處。



	第十條 比賽結束後，隊長應將比賽經過及結果，繕寫書面報告送交體育中心，並召集隊員檢討得失，以求技術與方法之精進。

	【第三章 運動代表隊證照制度】 

	第十一條 校隊隊員在不影響體育正課，得憑校隊隊員證進入游泳池免費使用相關設施。

	　

一、 校隊隊員證如借給他人使用，經發現並查證屬實時，沒收其證件，並開除其校隊隊員資格， 
二、 校隊隊員證照使用期限為一學年，如中途退隊，應立即主動將證件繳回體育中心。



	【第四章 教練之聘任與職責】

	第十二條 各項校隊之教練由體育中心主任遴選，簽請 校長核定後聘任。

	第十三條 本校依照下列標準致贈教練費，以資感謝。

	　

一、核定之校隊人數在20人（含）以下，訓練期間每月五千元整。
二、核定之校隊人數在20人以上，每增加1人，訓練期間教練費每月增加二百五十元整，並以一萬元整為上限。


	第十四條 本校校隊教練之職責，除包含一般教練通則外，尚須遵守下列規範：

	　

一、 營造「勝利的團隊」，基於「運動員第一，輸贏第二」的哲學，讓年輕人享受運動，追求卓越，為學習而冒險，在讚賞與正向批評的氣氛下成長。
二、須於次月10日前將當月訓練日誌繳交體育中心，以利教練費申請與核銷。
三、須於每年12月初將當年度之訓練成果報告（包含隊職員名單與基本資料、全年平均人數、年度實際使用經費、訓練概況、參賽成績、下年度目標等）繳交體育中心，以評估訓練績效。
四、比賽後，應主動將比賽結果通報體育中心主任；成績表現優異時，則須撰寫新聞稿，以利宣傳週知。



	【第五章 經費申報核銷】

	第十五條 各校隊須於每年12月初提報次年度預算，由體育中心初核彙總後，簽陳 校長核定。

	第十六條 經費編列與使用原則

	　

一、 校隊核報經費時，需有已核定之預算來源。
二、 參與校外競賽需辦理保險，保險費以100萬意外險，10萬醫療險編列。
三、 比賽地點距離學校30公里以上，可以固定格式之印領清冊核銷。
四、 參賽學生之交通費以台鐵莒光號和當地公共運輸工具票價編列，需註明起迄地點及日期。
五、 比賽地點距離學校30公里以上，比賽餐費每人每日350元；比賽地點距離學校30公里以內者，請檢據核銷（不能填具印領清冊），便當每人每個最高80元。
六、 住宿費每人每天500元。
七、 報名費實支實報。
八、 運動服裝、球具、器材之經費併年度預算編列。
九、 帶隊參賽教練之差旅費依「國內出差旅費報支要點」、「國立東華大學教職員工國內因公出差作業要點」辦理，出差費由體育中心統籌經費支付核銷。



	【第六章 運動競賽績優學生獎勵】

	第十七條 為激勵本校在學運動績優生積極參與運動訓練與競賽，為校爭光，特依據本校學生獎懲辦法第二條第三款訂定本章相關條款。

	第十八條 獎勵之申請對象為代表本校參加全國性運動競賽（大專運動會、教育部或各單項運動協會舉辦之運動聯賽或錦標賽）之績優學生。

	第十九條 經費來源：由體育中心统籌經費支付。

	第二十條 獎勵標準如下。

	　

1、 個人賽（參加人數不足八人，獎金折半，並只錄取至參賽人數之前二分之一名次）：
（一）第一名：大功乙次，並頒發獎助學金伍仟元。
（二）第二名：小功兩次，並頒發獎助學金參仟元。
（三）第三名：小功乙次，並頒發獎助學金貳仟元。
（四）第四～六名：嘉獎兩次，並頒發獎助學金壹仟元。
二、團體賽（參加隊數不足八隊，獎金折半，並只錄取至參賽隊數之前二分之一名次）：
（一）第一名：每人大功乙次，並頒發獎助學金參仟元。
（二）第二名：每人小功兩次，並頒發獎助學金貳仟元。
（三）第三名：每人小功乙次，並頒發獎助學金壹仟元。
（四）第四～六名：每人嘉獎乙次，並頒發獎助學金伍佰元。
三、申請獎勵由教練提出，每位同學每學期限申請一次獎助學金，申請表格如附件一。 

四、各運動代表隊之經理由體育中心於每學期結束前統一匯整記功獎勵。


	【第七章 運動傷害防制輔導】

第二十一條 學生身上隨時備有全隊運動員家庭緊急聯絡電話，急救、送醫聯絡電話、地址、負責人員資料。
第二十二條 訓練設施、器材等要有正確的使用方法，訓練動作須有安全防護措施，訓練前更應有暖身運動，以降低運動傷害事件的發生。
第二十三條 教練要了解訓練特性，隨時充實該項運動的常識、規則與法令等相關資訊，以利訓練所需及防止選手造成傷害。
第二十四條 選手必須遵從教練指示與遵守競賽規則，訓練中避免過度疲勞引起事故，並且戴上必要的防護用具。
第二十五條 教練在考慮選手體能、技能程度與身心狀態後，循序漸進加重訓練要求，並且掌控整個訓練動態，除了由衛保組了解選手各項疾病外，更應於訓練活動中用心觀察每位選手的身體狀況，同時紀錄於個人訓練檔案中(含傷害時間、部位、種類及處理過程)。
第二十六條 薦請教練參與紅十字或其它專業機構所舉辦的急救訓練課程，取得人工心肺復甦術證照，並且學習不同的運動傷害知識與處理方法，以給予傷者最佳的治療，也鼓勵選手參與各項急救訓練。

【第八章 施行與修改】

	第二十七條 本辦法經行政會議通過後，陳請 校長核定後實施，修正時亦同。 

《運動代表隊組訓管理辦法-附件一》
東華大學____________代表隊參加全國大專運動會，成績優異，擬依本校運動競賽績優學生獎
勵辦法擬頒發獎助學金及記功獎勵
東華大學 填報單位：體育中心 

經費來源：體育中心統籌款 

比賽績優表現 

參加項目 

姓名 

成績 

擬敘獎及頒發獎助學金： 

姓名： 

系級： 

學生證號碼： 

身分證號碼： 

擬敘獎及頒發獎助學金： 

姓名： 

系級： 

學生證號碼： 

身分證號碼： 

擬敘獎及頒發獎助學金： 

姓名： 

系級： 

學生證號碼： 

身分證號碼： 

擬敘獎及頒發獎助學金： 

姓名： 

系級： 

學生證號碼： 

身分證號碼： 

獎勵： 

＿_________________賽，第______名/______功（嘉獎）____次，獎助學金＿＿＿元整
請領金額：新台幣 _______________元整
申請人/校隊指導教練： 

備註：成績證明詳如附件 




