2012年暑假花蓮縣教育人員「身心靈成長營」活動計劃

1、 活動目的
1、 本營隊將以循序漸近的方式協助學員逐步培養「旋轉功」的能力，掌握身心靈統合的要領，做為日後持續促進身心靈健康的方法。「旋轉功」乃是一項功能很強的潛能開發方法，可以直接促進身心靈統合，並增強身心復原力與免疫力。中華民國癌友新生命協會從2000年就開始推廣旋轉功，很多癌友每天都練習旋轉功一個小時以上，病情因此而逐漸好轉。

2、 本營隊的夜間課程與活動著重於引導學員透過「家族排列」活動，和生命的根源力量取得聯繫，連結被中斷的愛，過著有愛、有事業的豐富人生。
2、 活動細節

1、 主辦單位：國立東華大學課程設計與潛能開發學系。
2、 協辦辦單位：國立東華大學師資培育中心、花蓮縣政府教育處。
3、 活動地點：東華大學壽豐校區花師教育學院潛能開發教室（教212）。

4、 活動日期： 101年8月3日～5日（三天兩夜，夜宿東華大學學生宿舍向晴莊）。 

5、 成長營帶領者：國立東華大學課程設計與潛能開發學系饒見維教授、花蓮縣豐裡國小張世璿校長。
6、 活動人數：至多25名（依報名先後決定）。
7、 報到時間：101年8月3日9:30在東華大學壽豐校區花師教育學院潛能開發教室（教212）報到。

8、 結束時間：101年8月5日下午4:00活動結束。
9、 費用：700元（含餐點費及平安保險），住宿者另加住宿費一天300元。參加學員於報到時當場繳交。
10、 報名方式：請複製第2頁之報名表，填妥後以電子郵件附加檔案寄給饒見維教授（rau@mail.ndhu.edu.tw），報名截止時間為101年7月29日17:00。學校教育人員尚須至教育部教師在職進修網(http://inservice.edu.tw/)報名以完成報名手續。
3、 注意事項：

1、 本營隊將從基本的靜心技巧開始學習（含：觀呼吸靜坐、如意觀照、如意瑜珈、單腳如意瑜珈、神聖舞蹈等），不管學員以前是否學習過靜心或旋轉功皆可參加。基本的靜心技巧乃是為了協助學員掌握旋轉的基本要領，以避免旋轉時頭暈的現象。旋轉功的練習時間也會逐步增加，以便逐漸熟練旋轉功及身心靈統合的要領。
2、 請學員盡量全程參與，結束時發給研習時數22小時。中途離開者概不退還費用、不發研習證明，無法全程參與者請勿報名。

3、 學員請自備下列物品：環保杯、換洗衣物、盥洗用具、個人藥品等。潛能開發教室備有坐墊及瑜珈墊，學員亦可自備個人習慣使用的坐墊或瑜珈墊。
4、 如需進一步瞭解細節，請洽國立東華大學課程設計與潛能開發學系饒見維教授（電話：03-8234419、0963-234-419）。
4、 報名表
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課程表（活動的內容將根據學員的需求與實際的進度機動調整）
第一天（8月3日）
	時間
	活動內容或主題
	帶領者

	8:30~9:00
	· 報到及準備
	

	9:00~12:00
	· 說明此次身心靈成長營的目標與過程。

· 說明「身心靈統合」的意義與重要性。

· 介紹「旋轉功」的功用且說明為何積極推動旋轉功與旋轉舞蹈。

· 欣賞旋轉功與旋轉舞蹈相關影片。
· 介紹與練習基本的靜心技巧：觀呼吸、如意觀照、如意拳。
· 介紹並練習「定點消融痛感」及「如意瑜珈」，加強體悟「非二分性覺知」（感覺自己的感覺）。
	饒見維

	12:00~14:00
	午餐及休息
	

	14:00~15:30
	· 介紹及練習神聖舞蹈：第一必修。
· 介紹及練習「單腳如意瑜珈」。

· 解說「全觀」與「歸於中心」的要領。
· 介紹及練習「旋轉功」（2分旋轉+5分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維



	15:30~16:00
	休息
	

	16:00~17:30
	· 練習神聖舞蹈：第一必修。
· 練習「單腳如意瑜珈」。

· 從「沒有選擇的覺知」說明「全觀」的要領。
· 練習「旋轉功」（4分旋轉+10分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維



	17:30~19:00
	晚餐及休息
	

	19:00~21:00
	家族排列活動
	張世璿

	21:00
	到宿舍沐浴及睡覺
	


笫二天（8月4日）

	時間
	活動內容或主題
	帶領者

	6:30~8:00
	早餐及休息
	

	8:00~09:30
	· 練習神聖舞蹈：第一必修。

· 練習「單腳如意瑜珈」。
· 說明「本心」與「妄心」的關係與區別。
· 說明「歸於中心」與「了悟本心」之意義與關聯。

· 說明如何在旋轉功的練習中「參悟本心」。
· 練習「旋轉功」（6分旋轉+10分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維



	09:30~10:00
	休息
	

	10:00~12:00
	· 練習神聖舞蹈：第一必修。

· 練習「單腳如意瑜珈」。
· 配合音樂，開眼練習如意拳的各種變化形式。
· 從生命的組成來練習「參悟本心」。
· 練習「旋轉功」（8分旋轉+10分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維



	12:00~14:00
	午餐及休息
	

	14:00~15:30
	· 練習神聖舞蹈：第一必修。

· 練習「單腳如意瑜珈」。
· 拿光碟及玻璃珠慢走，練習歸於中心，並練習參悟本心。

· 練習「旋轉功」（10分旋轉+10分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維



	15:30~16:00
	· 休息
	

	16:00~17:30
	· 練習神聖舞蹈：第一必修。

· 練習「單腳如意瑜珈」。
· 談本性的覺照功能、身體的自我療癒能力。
· 談「無時間感」的要領。
· 練習「旋轉功」（12分旋轉+10分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維

	17:30~19:00
	晚餐及休息
	

	19:00~21:00
	家族排列活動
	張世璿

	21:00
	到宿舍沐浴及睡覺
	


第三天（8月5日）
	時間
	活動內容或主題
	帶領者

	6:30~8:00
	早餐及休息
	

	8:00~09:30
	· 持續練習神聖舞蹈：第一必修。

· 持續練習「單腳如意瑜珈」。
· 頭頂光碟及網球，練習歸於中心，並練習參悟本心。
· 從「應無所住而生其心」說明「全觀」的要領。

· 持續練習「旋轉功」（14分旋轉+10分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維



	09:30~10:00
	休息
	

	10:00~12:00
	· 持續練習神聖舞蹈：第一必修。

· 持續練習「單腳如意瑜珈」。
· 從「心在何處？」來參悟本心。
· 解說「歸於中心」與「全觀」在生活上的應用。

· 持續練習「旋轉功」（16分旋轉+10分靜坐）。
· 經驗分享與討論。
	饒見維



	12:00~14:00
	午餐及休息
	

	14:00~16:00
	· 持續練習神聖舞蹈：第一必修。

· 持續練習「旋轉功」（20分旋轉+10分靜坐）。
· 總回顧與分享。
	饒見維



	16:00
	· 賦歸。
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