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衛生福利部國民健康署 

112 年度預防及延緩失能照護服務方案 

方案品質指標教育訓練簡章 

 

一、辦理目的 

國民健康署為確保預防及延緩失能照護方案之內涵及執行品質，業於110

年完成制定「預防及延緩失能照護服務方案品質指標」，並於 111 年於全國

約 4000 處社區據點推行運用。另，依照預防及延緩失能照護服務流程，社區

需於預防及延緩失能照護方案 12 週課程前後使用 ICOPE 自評量表作為前後測

評估工具。為增進地方社區單位使用「方案品質指標」、「ICOPE自評量表」

之評估能力，爰辦理教育訓練，主題包含：方案品質指標簡介、ICOPE篩檢介

紹及應用、方案成效評估工具介紹及操作。 

 

二、 辦理單位 

主辦單位：社團法人臺灣職能治療學會 

指導單位：衛生福利部國民健康署 

 

三、研習對象 

需符合下列任一資格， 

（一） 執行預防及延緩失能照護服務方案社區單位之負責人、工作人員、師資。 

（二） 具備開發或執行預防及延緩失能照護服務方案經驗者，或提供社區長者

健康促進、預防及延緩失能等服務之實務工作者。 

（三） 具醫事人員、運動專業人員、社會工作師等執照，或領有長期照顧、老

人福利、運動休閒、公共衛生、成人及繼續教育學系科系或其他領域之

專業證書。 
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四、 參加方式 

（一） 場次：全台共計 8場次。 

場次 日期 地點 

臺北市 
112年 4月 25日 (二) 

下午 13:30 ~ 17:00 

臺北市學客空間 

(臺北市中山區松江路 158 號 5 樓之 4) 

花蓮縣 
112 年 5 月 3 日  (三) 

上午 08:30 ~ 12:00 

花蓮縣政府社會福利館 5 樓會議室 

(花蓮縣花蓮市文苑路 12 號 5 樓) 

臺中市 
112年 5月 10日 (三) 

上午 08:30 ~ 12:00 

TOP SPACE 卓越商務中心臺中一館 A教室 

(臺中市中區民族路 23 號 3 樓) 

新北市 
112年 5月 12日 (五) 

下午 13:30 ~ 17:00 

新北市板橋區農會第二大樓 13 樓第 8 研習廳 

(新北市板橋區府中路 29-1 號 13 樓) 

屏東縣 
112年 5月 17日 (三) 

下午 13:30 ~ 17:00 

屏東縣政府南棟 301 多媒體教室 

(屏東縣屏東市自由路 527 號) 

臺南市 
112年 5月 19日 (五) 

上午 08:30 ~ 12:00 

888 無限創意空間本館 

(臺南市中西區府前路一段 88 號 8 樓) 

南投縣 
112年 5月 23日 (二) 

下午 13:30 ~ 17:00 

南投縣立婦幼館 A棟二樓階梯教室 

(南投縣南投市南崗二路 85 號 2 樓) 

澎湖縣 
112年 5月 27日 (六) 

上午 08:30 ~ 12:00 

澎湖縣政府衛生局三樓訓練教室 

(澎湖縣馬公市中正路 115 號 3 樓) 

 

五、報名方式 

（一） 臺北市場次（4月 25日）請於 112 年 4月 21日（星

期五）前；其餘場次請於 112 年 4 月 26 日（星期

三）前填線上表單（https://reurl.cc/n7l24X）或

掃描右方 QR code 完成線上報名，報名成功信件將

會自動寄發至您的信箱。若出現報名成功畫面，卻

無法順利收到信件，提醒您請先至垃圾郵件夾搜尋「112 年方案品質指標

教育訓練」；若確認後仍未收到電子回信，請致電或以電子郵件、LINE@

向預防及延緩失能輔導網絡計畫行政中心確認。 
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（二） 本訓練包含實作，故以實體方式進行為主，考量受限於場地空間限制，

實體參加之名額有限，若預計參加之場次額滿，將開放線上方式供選擇。

為確保實體活動流程順暢進行，將視現場情況決定是否開放線上提問。 

（三） 人數上限： 

1. 實體：考量教育訓練的品質，除花蓮場與臺中場最多錄取 70 人之外，

其餘場次（臺北、新北、南投、臺南、屏東、澎湖）最多錄取 50 人。 

2. 線上：錄取 Google Meet 會議室參與人數上限 200 人。 

（四） 課程時數（線上參與者將不提供 2.及 3.之時數登錄或電子證明） 

1. 此研習課程並無申請長照積分。 

2. 公務人員身分者，將依「行政院及所屬機關學校推動公務人員終身學

習實施要點」第 3點及第 6點第 2項規定，將學員之終身學習時數等

資料核實登錄於公務人員終身學習入口網站。 

3. 教育訓練結束後若有需要電子證明者請來信通知，輔導網絡計畫小組

將不主動提供。 

（五） 若成功錄取，將於課程 7 個工作天前寄發錄取信件（臺北市場次將於 3 個

工作天前），若有開放線上參與，將在信件中附上線上會議室連結。實

體課程錄取名單將另外公布於長者健康促進輔導網絡計畫官網

（http://www.hpa-healthnet-tota.org/）。 

（六） 本次課程將會同步錄影（不含實作部分），經講師同意後上傳至長者健

康促進輔導網絡計畫 Youtube（https://reurl.cc/10DV3p），歡迎於課後查

詢觀看。 

  

http://www.hpa-healthnet-tota.org/
https://reurl.cc/10DV3p
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六、 議程 

（一） 上午場（花蓮縣、臺中市、臺南市、澎湖縣） 

時間 內容 主持(講)人 

08:30-08:45 (15 min) 報到 
輔導網絡計畫團隊 

08:45-09:00 (15 min) 課前測驗 

09:00-09:05 (05 min) 前言說明 
臺灣大學職能治療學系  

毛慧芬 副教授 （影片） 
09:05-09:40 (35 min) 預防及延緩失能照護 

方案品質指標介紹 

09:40-10:00 (20 min) ICOPE初評、複評介紹 計畫團隊媒合講師 

10:00-10:20 (20 min) ICOPE資訊平台操作 資健科技股份有限公司 

（影片） 

10:20-10:30 (10 min) 實際操作–ICOPE初評 

計畫團隊媒合講師 10:30-11:00 (30 min) 方案成效評估介紹 

11:00-11:35 (35 min) 實際操作–方案成效評估 

11:35-11:45 (10 min) 綜合問答 
輔導網絡計畫團隊 

11:45-12:00 (15 min) 課後測驗 

12:00 賦歸  

 

（二） 下午場（臺北市、新北市、屏東縣、南投縣） 

時間 內容 主持(講)人 

13:30-13:45 (15 min) 報到 
輔導網絡計畫團隊 

13:45-14:00 (15 min) 課前測驗 

14:00-14:05 (05 min) 前言說明 
臺灣大學職能治療學系  

毛慧芬 副教授 （影片） 
14:05-14:40 (35 min) 預防及延緩失能照護 

方案品質指標介紹 

14:40-15:00 (20 min) ICOPE初評、複評介紹 計畫團隊媒合講師 
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時間 內容 主持(講)人 

15:00-15:20 (20 min) ICOPE資訊平台操作 資健科技股份有限公司 

（影片） 

15:20-15:30 (10 min) 實際操作–ICOPE初評 

計畫團隊媒合講師 15:30-16:00 (30 min) 方案成效評估介紹 

16:00-16:35 (35 min) 實際操作–方案成效評估 

16:35-16:45 (10 min) 綜合問答 
輔導網絡計畫團隊 

16:45-17:00 (15 min) 課後測驗 

17:00 賦歸  

 
 

七、聯絡資訊 

預防及延緩失能輔導網絡計畫行政中心王先生 

電話：（02）7755-7667 分機 400 

電子郵件：hpa.healthnet.tota@gmail.com 

Line ID：＠zia5758p 或掃描右方 Line QR code 

 


