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世界級的大自然生態舞台

壯麗的洛磯山景緻
慢步前行，輕踩麋鹿湖小徑層層疊疊的落葉上，只聽得寂靜的林

間揚起細細清脆的葉片碎裂聲，不到一小時，一池帶點霧氣的湖

面出現在眼前，豁然開朗，兩頭麋鹿半浸湖水中，探出頭深情回

望著我.....

這是洛磯山北方傑士伯國家公園（Jasper）的一景，沿著冰河大
道往南，依序是世界奇景哥倫比亞冰原（Columbia Icefield）、
洛磯山藍寶石露易絲湖（Lake Louise）、著名的班夫國家公園
（Banff），還有隨處可見的野生動物，構成絕美的洛磯山國家公
園風情。

English in Life全英語學習、刺激的北美運動、趣味十足的活動以
及獨特的野趣露營之旅，盡在壯麗的洛磯山國家公園群，視野可

及，身歷其境。

清新宜人的大自然城市

卡加利（Calgary） 
卡加利市（Calgary)位於加拿大洛磯山脈（Rocky Mountain）東側海拔約1050公尺臺地上，是加拿大5大城
市之一，也是亞伯達省（Alberta）第一大城。總人口約百萬，簡潔的都市規劃，且無製造業和工業區，是
加拿大發展最快速的城市。標準的大陸型氣候，清爽乾燥四季分明，雨季在春夏交際，夏季陽光直射處可
達攝氏30度，但有林蔭的地方大約只有20來度，山區則降至20度以下，涼爽宜人，春夏綠意盎然、秋冬紅
葉雪景，四季景觀各有獨特之美。

卡加利向來有“加西珍珠＂的美名，面西即是洛磯山脈（Rocky Mountain)的最精華段，其中班夫
（Banff）、傑士伯（Jasper）等皆是舉世聞名的國家公園群，每年吸引了數百萬遊客前來。而號稱“洛磯
山藍寶石＂的露易絲湖，更是各國遊客必到的朝聖之地；北邊有省會愛德蒙頓Edmonton，南邊是瓦特頓
國家公園Waterton National Park，東邊有世界最大的恐龍谷地形及恐龍博物館Royal Tyrrell（Dinosaur）
Museum等旅遊景點，卡加利大自然景色魅力十足。曾是1988年的冬季奧運主辦城市，每年七月，還會舉
辦加拿大最大規模的戶外表演：卡加利牛仔節—牛仔競技大賽（Calgary Exhibition & Stampede），在為
期十天的嘉年華會中，除了可以欣賞到精采的牛仔競技、趣味的狗狗比賽外，還能與穿著牛仔裝的當地居
民，一起享用免費早餐、跳方塊舞熱鬧遊行喔！

現在，就拋開所有牽絆，來到湖光山色、四季皆美的洛磯山國家公園一遊吧！

卡加利魅力百分百：
 加拿大西岸亞伯達省第一大城，人口約百萬，有都市的便利性，卻無大都
會的複雜。

 緊鄰世界著名的洛磯山國家公園精華區，是進出國家公園的門戶，隨時親
近大自然。

 全市大眾交通運輸網簡易便捷，市區與住宅區整齊區分。
 華人相對溫哥華、多倫多等城市少，英語氣氛濃厚。
 所屬的亞伯達省是全加最富裕的省份，無省稅，Shopping更easy。
 全加拿大網路運用密度及人口數最高的城市。
 全加拿大工程師及科學家占城市總人口比例最高。
 氣候四季分明，是加拿大晴天日數最多的城市。
 治安佳、人民素質高且友善親切，品格教育潛移默化。
 多所大型學府如卡加利大學、南亞省理工學院、皇家山大學、亞省藝術設
計學院等，皆為著名的人才培育搖籃。

 樸實親切的寄宿家庭，讓同學安心生活、增加英語練習的機會並體驗加拿
大文化。

 1988年冬季奧運會主辦城市。
 2002年評鑒為世界最乾淨的城市。
 2004年評鑒為世界健康及公共衛生最佳城市。
 2005年評鑒為世界治安最好的前五名城市之一。
 2005年評鑒為世界上最適合人類居住的五個城市之一。
 2012年CNN報導，卡加利是全世界最棒的旅遊地點。
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預定活動日期： 
第一梯次：6/27~7/25，約4週（10~23歲）

第二梯次：7/04~7/25，約3週（10~23歲）

第三梯次：7/12~8/09，約4週（15~23歲）

第四梯次：7/19~8/09，約3週（15~23歲）

第五梯次：7/26~8/16，約3週（10~14歲）

第六梯次：7/27~8/24，約4週（15~23歲）

第七梯次：8/03~8/24，約3週（15~23歲）
 上述日期係指出發（同加拿大報到日）及返抵國內日期

南亞伯達省理工學院   10∼23歲學員．3週 / 4週

洛磯山國家公園國際夏令營
口碑第一的國際化全方位英語戶外活動營隊，體驗刺激的加拿大運動、有趣的戶外活動、

活潑的英語課程，加上最美的洛磯山原野風光，讓你天天動起來！

環境介紹：
 活動區域：洛磯山國家公園是加拿大風景最優美的精華區，以洛磯山脈亞伯達省卡加利市為中心，緊鄰最

美的班夫、露易絲湖、傑士伯等世界級國家公園群，環境清新自然。

 學校簡介：南亞伯達省理工學院（SAIT- Southern Alberta Institute of Technology），是亞伯達省著名的理工
技術專門學院，活動設施先進完備，古典雋永的主建築設計，更是加拿大培養無數高級技術人才的搖籃。

課程活動：
 第1∼2週（或第1∼3週）：英語課程＋萬象活動

 英語分級測驗後，約9人一組，小班制上課，資深ESL專業教師1名，師生最大比約為1:9。
 天天活動滿檔：
 上午→英語小組課程：全程以英語進行，包括生活應用、角色扮演及大量會話練習。
 下午→英語活動-A，包括攀岩、獨木舟、美式足球、高爾夫球、冰上曲棍球等多樣化北美運動。
 晚上→英語活動-B，包括保齡球、新聞討論、電影娛樂、現場職業球賽欣賞、國際美食節等休閒活動。 

 第3週（或第4週）：洛磯山脈國家公園野趣露營之旅，悠遊班夫、露易絲湖國家公園群，飽覽壯麗開闊的
原野風光，別錯過了越野單車、森林騎馬、冰河探險、溫泉泡湯及難忘的國際營火晚會喔！

 本課程活動為國際性營隊，依年齡及英語程度混合國籍分組，混合情形依實際參加者而定
 平日住宿校內現代化宿舍（2人1室），其中1週為國家公園野趣露營（4∼6人1帳篷），全程教師／教練24小時
照顧管理

3週行程每人研習費用NT$194,900（4/30前報名優惠價NT$189,900）
4週行程每人研習費用NT$214,900（4/30前報名優惠價NT$209,900）“ “
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南亞伯達省理工學院 & 哥倫比亞大學   15∼23歲學員．4週 / 5週

洛磯山雙城國際夏令營
獨一無二的洛磯山東西橫貫戶外活動營隊，與來自各國的同學們，共同體驗刺激的加拿大

運動、有趣的戶外活動、充足的英語學習課程，欣賞美麗的洛磯山原野風光和加西海岸美

景，這是一趟充滿挑戰性的洛磯山雙城雙校之旅！

環境介紹：
 活動區域：擁抱洛磯山東西兩大城—卡加利及溫哥華，並穿越加拿大洛磯山脈東西兩側國家公園精華區，

橫貫兩省大露營；卡加利環境清新自然，緊鄰最美的班夫、露易絲湖等世界級國家公園群；溫哥華則擁有

豐富的海洋生態及山林奇景，環境清新優美。
 學校簡介：南亞伯達省理工學院（SAIT- Southern Alberta Institute of Technology），活動設施先進完備，主
建築設計古典雋永；哥倫比亞大學（UBC-University of British Columbia），遠眺太平洋，面臨英倫灣，是加
拿大西岸的學術重鎮。

課程活動：
 第1∼2週（亞省卡加利）及第4或5週（卑詩省溫哥華）：英語課程＋萬象活動

 英語分級測驗後，約9人一組，小班制上課，資深ESL專業教師1名，師生最大比約為1:9。
 天天活動滿檔：

 上午→英語小組課程：全程以英語進行，包括生活應用、角色扮演及大量會話練習。
 下午→英語活動-A，包括攀岩、獨木舟、風帆船、高爾夫球、冰上曲棍球等多樣化北美運動。
 晚上→英語活動-B，包括保齡球、新聞討論、電影娛樂、現場職業球賽欣賞、國際美食節等休閒活動。

 第3週：穿越洛磯山脈國家公園跨省行車大露營，悠遊班夫、露易絲湖、優鶴等國家公園群，飽覽亞伯達省
原野風光及卑詩省山海美景，還有刺激的拖曳滑水、風帆競技、洞穴探險等活動！

 本課程活動為國際性營隊，程依年齡及英語程度混合國籍分組，混合情形依實際參加者而定
 平日住宿校內現代化宿舍（2人1室），其中1週為國家公園跨省野趣露營（4∼6人1帳篷），全程教師／教練24
小時照顧管理

 報到地點：卡加利，離開地點：溫哥華

預定活動日期： 
第一梯次：7/04~8/08，約5週（15∼23歲）

 上述日期係指出發（同加拿大報到日）及返抵國內日期
第二梯次：7/11~8/08，約4週（15∼23歲）

4週行程每人研習費用NT$244,900（4/30前報名優惠價NT$239,900）
5週行程每人研習費用NT$264,900（4/30前報名優惠價NT$259,900）“ “
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南亞伯達省理工學院  家庭親子同行．2週

洛磯山國家公園親子活力營
多久沒有和孩子們一起仰望星空？今年夏天，和孩子共同成長，我們家就在加拿大洛磯山！

悠遊洛磯山國家公園之旅，這是孩子們的森林原野夏令營，也是家長生活英語充電課程，

安全清新的大自然環境、輕鬆有趣的活動運動、親子露營野炊，享受甜美又珍貴的親子生活。

環境介紹：
 活動區域：加拿大國家公園精華區，以加拿大洛磯山脈亞伯達省卡加利市為中心，卡加利是通往洛磯山脈

國家公園群的門戶，環境清新自然，緊鄰最美的班夫、露易絲湖、傑士伯等世界級國家公園群。

 學校簡介：南亞伯達省理工學院 (SAIT- Southern Alberta Institute of Technology )，是亞伯達省著名的理工
技術專門學院，活動設施先進完備，古典雋永的主建築設計，更是加拿大培養無數高級技術人才的搖籃。

課程活動：
 第1週：英語課程＋萬象活動

 英語分級測驗後，約9人一組，小班制上課，資深ESL專業教師1名， 師生比約為1:9
 天天活動滿檔：
 上午08:30至12:15→標準北美英語研討課程，生活應用、角色扮演。
 下午14:00至17:30→英語動態活動-A，包括各式運動（獨木舟、冰上曲棍球⋯）、遊戲、參觀、登山、休
閒等活動。

 晚上19:00至21:30→英語動態活動-B，包括各式和緩運動、會話遊戲、新聞討論等活動。

 第2週：洛磯山脈國家公園野趣露營之旅，悠遊班夫、露易絲湖等國家公園群及冰河探險，別錯過了難忘
的國際營火晚會喔！

 本活動為單一國籍營隊，依英語程度分組，大部分活動運動親子共同參與，部分課程家長和孩童分開
 第1週住宿校內現代化宿舍（2人1室），第2週為國家公園野趣露營（4∼6人1帳篷），全程教師／教練24小時
照顧管理

預定活動日期： 
7/26~8/09，約2週（歡迎親子家庭參加，小孩須年滿10~16歲）

 上述日期係指出發（同加拿大報到日）及返抵國內日期

每人研習費用NT$156,900（4/30前報名優惠價NT$151,900）“

“
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哥倫比亞大學   13∼21歲學員．3週

溫哥華青少年國際夏令營
足跡遍佈卑詩省及溫哥華島，體驗真正的國際村生活、活潑的英語課程、一連串戶外及水

上運動、加上處處驚奇的海洋生態及山野風光，這將是一頁澎湃激盪的大自然樂章！

環境介紹：
 活動區域：加拿大西岸擁有豐富的海洋生態及山林奇景，以加拿大西岸卑詩省溫哥華為中心，惠斯勒、維

多利亞、史坦利公園、西岸雨林區點點分布其間，環境清新優美。

 學校簡介：哥倫比亞大學（UBC-University of British Columbia），是加拿大卑詩省歷史最優久的國際性綜
合大學，遠眺太平洋，面臨英倫灣，校園約400公頃，200棟建築各具風格，100多個系所，設施先進完
備，人文薈萃，許多尖端學術研究皆在此地進行，是加拿大西岸的學術重鎮。

課程活動：
 第1∼2週：英語課程＋萬象活動

 英語分級測驗後，約9人一組，小班制上課，資深ESL專業教師1名，師生最大比約為1:9。
 天天活動滿檔：
 上午→英語小組課程：全程以英語進行，包括生活應用、角色扮演及大量會話練習。
 下午→英語活動-A，包括雨林探險、獨木舟、風帆船、冰上曲棍球、參觀水族館博物館等多樣化運動。
 晚上→英語活動-B，包括新聞討論、電影娛樂、變裝晚會、現場職業球賽欣賞、國際美食節等休閒活動。

 第3週：充滿樂趣的山海野趣露營之旅，悠遊惠斯勒、省立國家公園、維多利亞等美景，包括單車兜風、
湖泊釣魚、渡輪出海賞鯨、冰河探險、溫泉泡湯還有難忘的營火歡唱之夜！

 本課程活動為國際性營隊，依年齡及英語程度混合國籍分組，混合情形依實際參加者而定
 平日住宿校內現代化宿舍（2人1室），其中1週為山海野趣露營（4~6人1帳篷），全程教師／教練24小時照顧
管理

預定活動日期： 
7/26∼8/16，約3週（13∼21歲）            上述日期係指出發（同加拿大報到日）及返抵國內日期

每人研習費用NT$214,900（4/30前報名優惠價NT$209,900）“

“
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卡加利大學   18歲以上學員．5週

卡加利大學成人英語遊學自由行
體驗北美大學獨立自主生活，研習生動的ESL英語課程，感受自由的人文氣息，將洛磯山脈國
家公園的萬種風情，寫進自己的部落格⋯現在就收拾行囊，來一趟自由自在的充電之旅吧！ 

環境介紹：
 活動區域：洛磯山國家公園是加拿大風景最優美的精華區，以洛磯山脈亞伯達省卡加利市為中心，緊鄰最

美的班夫、露易絲湖、傑士伯等世界級國家公園群，環境清新自然。
 學校簡介：卡加利大學（UC-University of Calgary），是加拿大優秀的前十大名校之一，容納全日制學生
近兩萬人，由49個學科部門組成16個學系，文教運動設施完備，卡大不但是加拿大國家級相關研究機構之
一，同時也參與多項國家級研究計畫，是加拿大頗負盛名的大學院校。

課程活動：

 自由行方式，一人即可成行，也可約三兩好友結伴同行，不受團體約束。
 從初級到進階，依程度分5級別上課，教學著重語法解說、簡報訓練、小組研討及強化聽說讀寫能力。
 與國際學生混合編組，可結交各國好友，拓展國際視野。
 可使用校園內完善的圖書館及相關娛樂設施（收費情形及安全守則請依學校規定）。
 精選親切安全的加拿大住宿家庭，體驗加拿大文化的居家生活。
 前往最美麗的班夫、露易絲湖、傑士伯、冰原等國家公園美景，享受壯麗開闊的大自然原野之旅。
 結業時頒發卡加利大學ESL結業證書及評鑒報告。
 本課程活動為國際性營隊，依英語程度混合國籍分組，混合情形依實際參加者而定
 上下課及市區活動，由學員自行自費搭乘大眾交通工具

預定活動日期： 
7/29~9/02，約5週（18歲以上）      上述日期係指出發（同加拿大報到日）及返抵國內日期

課程介紹
本課程由基礎至進階分為5級，每級每班平均人數約16人，著重小組討論、會話練習、聽力訓練及正確文
語法使用，並經由個人簡報或分組活動等方式，提昇自我表達，以增強效學習效果並能實際活用。
※ 安排兩次國家公園旅遊活動（兩天一夜）。

年齡資格 18歲（含）以上 課程期間 2018年7月30日~8月31日

上課時段
每週一至週四：上午09:00~12:00及下午13:30~15:30
每週五：上午9:00~12:00及下午13:00~17:00（下午為課外活動）
※ 英語課程、研討會及活動時數合計約130小時。

備    註 完成學業發給結業證書及評鑑報告

每人研習費用NT$209,900（4/30前報名優惠價NT$204,900）“

“
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皇家山大學  英語專業

皇家山大學夏季精選英語課程
加西洛磯山地區著名學府—皇家山大學，一個專屬於你的遊學行程：

專業的英語教學搭配多采多姿的加拿大文化活動，沈浸在清新的大自然英語教室裡。

  課程與日期：
 青少年全球領袖營—Global Leaders Youth Summer Study Tour       7/09~7/20，約2週（15~16歲）

 著重大學生活預備概說，包含領導能力、學術研究方法等，且學習如何融入北美大學生活，是極為實用的
大學求學入門課程。

 青少年英語研習營—Youth Summer Study Tour      7/23~8/03，約2週（15~17歲）
 研習EAL綜合英語課程，強化聽說讀寫能力、小組主題討論、英語報告練習，是一門自然活用的英語短期
課程。

 英語溝通強化課程—Communicating Effectively in English      7/09~7/20 & 7/23日~8/03，各約2週，可選
擇2週或4 週課程（18歲以上大眾參加）

 強調英語溝通技巧，迅速掌握閱讀及交談重點，並練習正確發音，提升英語聽力及會話能力，適合大專以
上同學、在職短期進修或自我充電。

 教學英語研習課程—Teaching English Language Skills（TELS）      7/23~8/03，約2週（18歲以上從事英
語教學者）

 針對具備教師資格及對英語教學有興趣者，學習英語教學技巧、授課、備案、簡報等訓練，學習聽說讀寫
教學的訣竅，培養可教授K1~K12學生英語的能力。         

 上述英語課程為混合國籍，混合情形依實際參加者而定
 住宿校內現代化宿舍（1人1臥室，公用客廳廚房衛浴，部分課程含餐食）
 上述課程須至少7人（含）以上團體報名，費用及課程等詳情，請洽詢辦理單位

環境介紹：
 活動區域：洛磯山國家公園是加拿大風景最優美的精華區，以洛磯山脈亞伯達省卡加利市為中心，環境清

新自然，緊鄰最美的班夫、露易絲湖、傑士伯等世界級國家公園群，環境清新自然。

 學校簡介：皇家山大學(MRU-Mount Royal University)創校於1911年，是亞伯達省歷史最悠久的學府之一。
本校課程多樣化，語言教學更是享負盛名，且具備多項現代化的校園設施，例如新式多功能活動中心，具

備了現代化室內跑道，健身中心、攀岩場及高浮力溫水游泳池等，提供學員們極佳的學習環境。

課程費用、入學條件及生活食宿，請洽辦理單位“

“
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□ 清晨 被野鳥喚醒，捧著一杯溫熱的咖啡，靜
靜欣賞晨曦的洛磯山脈群山綠林⋯

□ 漫步在森林小徑，登上硫磺山頂，360度俯瞰
班夫國家公園壯麗全景⋯

□ 立下健康的目標，走向大自然，伸展四肢勤
做森呼吸⋯

□  欣賞日出、日落、晚霞、仰望夜空繁星點
點，細數多少流星劃過天際，享受一個不上
發條的夜晚！

□ 圍坐營火前，淡淡松木焦香飄來，三五好友
席地而坐，舉杯高歌或聊聊當年的壯志豪
情⋯這一刻似乎又回到從前

□ 住在溫馨的小木屋，超靜音，每晚舒
適好眠。

□ 遠離塵囂煩惱，回歸大自然，擁
抱群山、湖泊、原野。

□ 嘗試一下以前沒做過的戶外運動和
活動，這段時光，我要很不一樣！

Easy Going Tour in the Canadian Rockies

加拿大洛磯山脈國家公園
健行野趣之旅

還有多少願望，你想完成？還有多少夢想，你想達到？還有多少、多少、和多少…

給我一片原野山林，背上背包、穿上越野跑鞋、我要做我自己，

我的人生畫布由我親筆揮灑，我要擁抱大自然！

多年來，你走訪了世界各地名勝古蹟、享盡佳餚美食、
穿梭擁擠人群、千篇一律的精品購物大道………然後還要不停的重複？
湛藍的天空、大自然的味道，你的初心嚮往哪裡呢？給自己打勾勾吧□
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想到一個呼吸竟是一種享受，身心靈感覺被呵護的地方嗎？
體驗露營的樂趣，溫馨小木屋，別於飯店的豪華但卻讓人念念不忘

Check-in : 森林~ 小溪~ 群峰     Check-out : 綠林~ 湖泊~ 晚霞 
室友：松鼠～ 麋鹿～喜鵲～ 山羊 (請勿打擾)

不用趕行程，只因它太美！
無法事先告訴你湖水的顏色，因為太陽和雲量在決定，
無法事先告訴你山峰的顏色，因為夏天也可覆蓋白雪。

但可確定的是 ~ ~ ~ 我們有著好心情慢遊欣賞
不用為了趕行程而失去眼前的這一切 

因為那份恬靜可以融入你心，好久....... 好久........

跟著洛磯山脈專業玩家，體驗搭帳篷露營、小木屋，告別豪華飯店、無趣的電視節目，靜下

心來觀星、數流星 ∼許不完的願、營火晚會、單車悠閒穿越森林小徑，划船時靜觀夕陽西
落，健走汲取大自然能量，藍天星空是屋頂，綠林是牆壁，所有景色都在此刻自私擁有！

不趕時間，我們倒杯熱茶或咖啡 (是的，你拿相機，我就是愛手上拿杯熱咖啡)，看著亞伯達
原野的天空變化。  
對我來說，它比電影還精彩，是ㄧ幅活動的水彩潑墨畫，是一個心靈淨空的地方，你可以發

呆？ 跳舞？ 靜坐？ 禪修？ 畫素描？ 打盹？或純欣賞，就是別高歌，因為這天然的杜比音
響可會把你美妙的歌聲環繞整個湖區！

觀湖/ 漫步雲端/ 國家公園單車之旅/ 湖泊划船 /硫黃山纜車之旅/ 泡溫泉/ 營火晚會，回歸旅
者最純真的一面⋯⋯

你的人生也可以這麼與眾不同！
 客製化洛磯山原野旅程，請來電和我們一探究竟！

與眾不同的洛磯山脈國家公園健行野趣旅程

無菜單式的大自然饗宴
回歸自我、擁抱大自然的精緻原野之旅，細細品味洛磯山之美，給自己來個

身心健康操，由足踏洛磯山脈多年經驗的加拿大山林生活生態保育專家，精

心策劃的精采行程，享受一趟真正的加拿大式洛磯山脈健行野趣旅程。  
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School Tour English 
Lesson 

English  
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Conversation

 Example of a 4-week course

Week I - English and Activities in Calgary

*This is only a sample itinerary and not an official schedule. 

Airport Arrival

Check In

Bingo Game

Placement Exam English Lesson I & II BrunchEnglish Lesson I & II

Beach Volleyball Rock ClimbingImprovisationBaseballCanadian Football Canoeing

BowlingSoccerMeet New Friends Loose MooseBasketball Ice Skating

English Lesson I & IIEnglish Lesson I & II

Learn English in the Canadian Rockies!

Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Supper Supper Supper Supper Supper Supper Supper

9:00

9:45

12:00

14:30

18:30

20:00

 

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English  
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Conversation

English Lesson I & II  Preparing BreakfastEnglish Lesson I & IIEnglish Lesson I & IIEnglish Lesson I & IIEnglish Lesson I & II

Hot Springs Movie NightCooking SupperIce SkatingRestaurant TimeLaundry Time

Sulphur Mountain Kayaking Dream CatcherGolfingIce Hockey Happy BirthdayShopping for supper

English Lesson I & II

Games Night

Learn English in the Canadian Rockies! Example of a 4-week course

Week II - English and Activities in Calgary

*This is only a sample itinerary and not an official schedule. 

Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Supper Supper Supper Supper Supper Supper Supper

9:00

9:45

12:00

14:30

18:30

20:00

  以上圖例簡介為洛磯山夏令營行程範例，僅供參考，請以當令各梯次實際行程表為準，各活動課程安排有可能因航班、天候、場地等因素變動而調整，本中心保留變更權。   以上圖例簡介為洛磯山夏令營行程範例，僅供參考，請以當令各梯次實際行程表為準，各活動課程安排有可能因航班、天候、場地等因素變動而調整，本中心保留變更權。
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Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English  
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Lesson III

English 
Conversation

Supper Supper Supper Supper Supper Supper Supper

English Lesson I & II English Lesson I & II English Lesson I & II English Lesson I & II Sunday Brunch

Great Calgary Race Indoor SoccerPreparation timeShoppingUltimate Frisbee Horseshoe Canyon Tent Practice

The Winner is.... KaraokeInternational SupperWaterslidePaper Clip Game Tent GroupsDrumheller

English Lesson I & II English Lesson I & II

 Example of a 4-week course

Week III - English and Activities in Calgary

*This is only a sample itinerary and not an official schedule. 

9:00

9:45

12:00

13:00

14:30

18:30

20:00

Learn English in the Canadian Rockies!

  以上圖例簡介為洛磯山夏令營行程範例，僅供參考，請以當令各梯次實際行程表為準，各活動課程安排有可能因航班、天候、場地等因素變動而調整，本中心保留變更權。

Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Bus to the Mountains Horseback Riding or Bus to Banff Photo Time Last English Lesson Goodbye PhotoBreakfast

Mountain Biking Group PhotoGoodbye SongsBus  to EdmontonBanff TownColumbia IcefieldsHiking

Set up Tents Roast Marshmellows Lake Louise Cooking Supper West Edmonton Mall Goodbye Party Check In at Airport

Learn English in the Canadian Rockies! Example of a 4-week course

Week IV - camping through the Canadian Rockies!

*This is only a sample itinerary and not an official schedule. 

9:00

9:45

12:00

14:30

18:30

20:00

Supper Supper Supper Supper Supper Supper Supper

  以上圖例簡介為洛磯山夏令營行程範例，僅供參考，請以當令各梯次實際行程表為準，各活動課程安排有可能因航班、天候、場地等因素變動而調整，本中心保留變更權。
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