
106-1起飛計畫健康促進活動 

「兒童與成人健康與照護系列-基本救命術訓練（CPR+AED）」簡章 

ㄧ、目的： 

  (一)提升教保服務人員緊急救護之能力。 

  (二)增進教保服務人員知道緊急事故發生的處理方式。 

  (三)增進教保服務人員對意外事故預防與處理之方法。 

二、主辦單位：花蓮縣運動健康觀光文教協會、國立東華大學衛生保健組及 

              國立東華大學教學卓越中心起飛計劃團隊共同主辦。 

三、協辦單位：國立東華大學健康促進社。 

四、研習地點：國立東華大學人社二館-護理教室。 

五、參加對象： 

  (一)從事相關教保工作人員(幼兒園、國小教師)。 

 (二)對兒童急救訓練有興趣者 。 

六、招生人數： 

  (一)本次活動預計招生 40 人，額滿為止，並依參加對象為優先錄取順序。 

      備註: 國立東華大學起飛生 20 位、一般生(含教職員或校外人員) 20 位 

  (二)錄取名單於開課一週前公告於本協會官網：https://goo.gl/w7v8wc 

七、活動日期：106 年 11 月 5 日(星期日)，上午 8:00~下午 17:00 

八、報名日期：即日起至 106 年 11 月 1 日(星期三) 為止 

九、報名方式採網路報名： 

1.東華大學報名網址: http://cte.ndhu.edu.tw/cen1/cen1_sign_up/ 

2.校外報名網址: 

https://docs.google.com/forms/d/14y1BsK3o1-gPzj6S_dA-2bqxFhrD7F92ATp6c4nB

6fo/edit 

十、報名費用及繳費方式： 

http://cte.ndhu.edu.tw/cen1/cen1_sign_up/


  (一) 報名費：500 元/人 (含相關教材費、午餐費及場地費)，報名後請於 3 天

內繳款。 

  (二)匯款繳費：花蓮二信 020001 00028072 

  (三)現金繳費：請至行政大樓 411 室(教學卓越中心)繳交。 

十一、其他事項： 

 (一) 全程參與者核發「急救教育訓練證（CPR+AED）」。 

（二）參加此活動學員請穿著寬鬆衣服及著平底鞋。 

 (三)本協會有權視實際需要調整課程，若遇颱風則依人事行政局之標準停課，   

     不再另行通知，並採補課方式進行。 

十二、課程內容 

時間 課程內容 

   8：00～8:30 報到 

8：30～10：00 
1. 心肺復甦術（CPR）解說與實務操作示範 

2. 分組心肺復甦術（CPR）教學 

10：00～10：20 休  息 

10：20～11：50 
1.心肺復甦術（CPR）解說與實務操作 

2.哈姆立克法、AED 急救操作示範與解說實務練習與操作 

11：50～13：00 午  餐(休息) 

13：00～14：30 
1.止血、包紮、固定解說與示範 

2.止血、包紮、固定解說與操作 

14：30～14：50 休  息 

14：50～16：20 
1.緊急事故處理流程與實務說明 

2.緊急事故處理流程與實務演練 

16：20～16：50 急救操作複習（含測驗）  

十三、師資簡介(歷)： 

講師：莊家榮   中興大學研究所 

               現職服務單位：臺中市政府消防局/ 消防員 

               中國醫藥大學附設醫院急診部急救教育訓練推廣中心 EMS教官 

助理講師：吳星穎  陽明大學急重症醫學研究所 碩士 

                   現職服務單位：國立東華大學護士  

                   專業證照：護理師、呼吸治療師、ACLS 



           楊昌斌  台灣師範大學體育系 博士 

                   現職服務單位：東華大學 體育系副教授 
                                 運動與傷害預防 授課老師 

十四、課程聯絡人： 

 以上課程若有疑問，請洽 

 1.吳小姐，電話：03-8632252，E-mail：carmier@gms.ndhu.edu.tw   

 2.起飛計畫助理：李小姐，電話：03-8632579 ，E-mail：v80326@gms.ndhu.edu.tw 


