
第十二屆希望種子幹部訓練營課程及活動介紹 

※課程項目 

課程項目 課程目的 

團隊領導 

本課程將教導身為一個領導人需具備的專業特

質和能力，並學習在團隊面臨問題時可以如何協

調、解決。 

企劃書教學 

在擔任幹部、辦理各類活動中，撰寫企劃書將是

必然面臨到的關卡，藉由教學讓大家在往後都能

夠寫出讓人一目了然的企劃書。 

課程三選一 

(主持、電繪、公關行銷) 

1. 主持: 一場成功的活動主持，能讓現場來賓

盡興而歸。主持人扮演極重要的角色，本堂

課將教大家如何當個稱職的主持人 

2. 電繪技巧:教導大家專業的 Photoshop、

Illustrator 軟體的操作和應用。  

3. 公關行銷:對於社團發展以及活動運營亦或

自身職涯上如何去向他人做推銷。  

表達與溝通 

本課程將教大家如何表達出自己以及與他人溝

通，透過「DISC 行為人格分析工具」，瞭解自己

以及他人的行為風格，用換位思考的方式來達到

有效的溝通。 

社團評鑑分享與模擬 

社團評鑑是各社團的年度盛事，展現大家這一年

辛苦努力的成果，本課程教導大家如何能夠把這

些成果完整地展現出來，讓評審委員們看見。 

 

※活動項目 

活動項目 活動目的 

大地遊戲一 

本活動是以兩小隊競爭並完成關主所指派的團

隊任務，藉此培養”團隊合作”、”領導”以

及”溝通”、”問題解決”等能力，發掘出自己

團隊的優勢，並使每個人都能夠發揮所長，幫助

團隊順利完成任務，在競爭的同時學習其他隊伍

的優點。 

大地遊戲二 

本活動是以一小隊獨自闖關完成各項關卡，這一

系列遊戲中是需要透過學員們互相思考、彼此間

的意見交換(溝通)以及選出最適合小隊的分工

合作方式才可以完成的，並且需要在規定的時間

內達成，藉此訓練學員在處理一件事上如何兼顧

時間壓力以及品質；其中也可以學習聆聽不同的

聲音，讓看問題的角度更加多面，以及在〝選擇〞

的問題上時有更全面的思想，而做出最正確的決

定。 



夜間教育 

本次夜教以密室逃脫的形式進行，主要是希望透

過整個小隊的合作，破解活動裡所設定的關卡，

期望學員們可以發揮自己的觀察力，密室裡面有

許多細微的線索，需要學員們發揮洞察力；並且

培養學員們思考的邏輯性，當邏輯錯的時候，有

些關卡就解不開，這時學員就要去修正自己的邏

輯思考，直到找出對的方向。而在這過程中小隊

內的溝通是非常重要的，希望學員們可以學習接

受來自不同觀點的意見，將這些資訊統合、整

理，幫助小隊得以通過。 

營火晚會 
透過營火晚會讓參與的學員能夠與其他學員以

及工作人員們同樂，並且增進彼此的感情。 

 


