花蓮縣壽豐鄉105年菸害防制工作~推動戒菸服務
「1加1幸福99戒菸班」課程表
一、主辦單位：壽豐鄉衛生所
二、協辦單位：國立東華大學
三、實施時間：105年3月26日(共計8小時)
四、實施地點：東華大學
五、實施對象：學生、教職員
六、實施課程內容：      
	日期
	時間
	課程內容
	主講人

	3月26日

(星期六)
	08:20-09:10
	1.認識您真好-自我介紹 

2.你我來挑戰-學員測量體重、尼古丁成癮程度測

 試、一氧化碳濃度檢測、肺活量檢測、戒菸教戰手冊運用
3.前測問卷

4.戒菸飲食.戒菸替代品介紹
5.為什麼要戒菸-戒菸的好處.戒菸資源運用
	高階戒菸衛教師 

張小萍


	
	09:20-10:10
	戒菸之路~成功者經驗分享
	高階戒菸衛教師 

魏翠華


	
	10:20-11:10
	1.菸害知多少-菸害防制法新規定簡介
2.菸品識讀、電子菸危害
3.戒菸及早~活出自我
	戒菸成功者

林添富先生



	
	11:20-12:10
	中醫與戒菸
	顏慶仁中醫師



	
	12:10-13:00
	中午休息
	

	
	13:00-13:50
	1.戒斷症候群

2.門診戒菸.戒菸輔助品介紹
	東華中正診所

黃御統醫師



	
	14:00-14:50
	克服菸癮有氧舞動~健康好享「瘦」
	原鄉舞蹈團

林紫妍舞蹈老師



	
	15:00-15:50
	疼惜與支持
	心理師



	
	16:00-16:50
	自我關照
	心理師



	
	16:50-17:00
	後測問卷.參與戒菸心得分享.結業.
	


★獎勵﹕學員參加獎-實用紀念品乙份。    
















