推薦序
玩出作文滿級分
東華中文系  吳冠宏教授

周怡宇老師在大雅國中擔任國文科老師多年，103年國中教育會考，在她任教班級的68位同學中，竟有57人作文滿級分，由於103年國中會考採計方式有所調整，作文成績竟成錄取關鍵，在媒體的報導之下，「周老師如何教出滿級分的作文？」遂成為家長們關注的焦點，正是這樣的因緣際會，孕育了這本書的誕生。
周恬宇老師是東華中文系第一屆的學生，記得那時我剛拿到台大中文博士，滿腔熱情，回鄉任教，朝夕與這一群青春學子相處，在天地如此遼闊的東華校園裡，我們共度了踏青築夢的美好時光。周老師在接受《天下雜誌》訪問時曾提及我們的師生經歷，她說繳交作業時依舊不改高中時的叛逆習氣，繼續質疑讀論孟經典的必要，我未加責難，卻鼓勵她可以拿更多的論據來表達她的反對，沒想到這不一樣的提點，卻激發她更大的學習動力，開放她更廣的思想視野。如今看她娓娓道來書寫的創意，分享精彩的作文實務經驗，字裡行間流露著她教學時親切的身影，其中不時有靈活的巧思與循循善誘的耐心，我才赫然發現，記憶中那雙炯炯有神的眼睛，始終帶著甜甜微笑的女孩，已搖身一變，成為作文教學的良師，能夠與她一起經歷在東華教學相長的初體驗，真是與有榮焉。
我原本最怕閱讀功能性取向的書，因為這類書總是講究速成，希望你在有限的篇幅中就能掌握撇步，豐收成果，如此往往千篇一律，沒有特色與新意，本書可貴之處卻在作者能提出「練習寫作的能力，難道只是為了考試？」的質問，這般熟悉的口氣，有如她批判性格的再度現身，更以七種能力的培養視域，帶大家走出為了考試才學作文的迷思，所謂「將作文能力培養好，還可以提昇我們未來面對各種挑戰的能力」，面對學習一事，必須有全方位的格局與整體性的關懷，才能學到「先立其大，小者不能奪也」的真本事，進而發揮了無目的又合乎目的的妙用。
神話學家坎伯說：「你必須做的事，以遊戲的心情去完成」，看周老師以小花圖的貼心設計，規劃出「花瓣聯想圖／根葉分部圖」兩種途徑，將學子導向想像的樂園、遊戲的天地，由是寫作文、寫日記，都可以變成處處有驚喜的發現，荀子說：「不興其藝，不能樂學」，正是周老師秉持樂在其中的教學熱忱，才能始終以一顆赤子之心及貼近孩子們的生活語言，有效地釋放他們的創意潛能，把原本的苦差事都轉化為令人樂此不疲的趣事。 

我想周老師的叛逆性格，常促使她重新審視習以為常的學習，透過主動的思辨批判，內化知識為自我成長茁壯的能力，這種深化咀嚼的過程，使她能以獨特的眼光看待世事，以慧心體貼學子。其實作文的訓練，即是以文字有效傳達自我情感及思考心得的訓練，當今時代日新月異，面對未來種種的挑戰，這種思考表達的訓練，的確是讓孩子活讀書的好方法，也是優秀人才必要基礎能力的有效培養途徑。衷心期盼這一場在體制內展開的作文書寫革命，不惟使更多的考生玩出滿級分，其實只要能真正打開學子樂於習作的心窗，又何懼未來勝利的凱歌不響？
