2014東華大學後山活力勇士夏令營(身心靈系列課程)
熱愛舞動、渴望放鬆、對身心探索與創意有興趣的人，快快來報名喔
適合族群：壓力繁重、用腦過度的學生、教師與上班族
	時間
	6/28、7/5 (六)

	6/29、7/6 (日)
	6/30、7/7(一)
	7/1、7/8 、7/15 (二)
	7/2、7/9 (三)
	7/3、7/10、7/17 (四)
	7/4、7/11 (五)

	09：00

12：00
	（香氣律動）-大地瑜珈-
香氣抓週-
	（香氣律動）--脈輪瑜珈- 
香氣抓週-
	親子律動瑜珈 
（3-6歲孩童與家長）
	皮拉提斯/有氧 

	太極/流水瑜珈 

	皮拉提斯/有氧

	舞動瑜珈 


	12：00

14：00
	午餐、休息
	午餐、休息
	每一梯次、課程內容皆不同，歡迎梯梯報名，早鳥(5月15日以前)有優惠喔
　　　　　　三人成行報名費95折（10人同行者報名費9折）

	14：00

17：00
	（香氣律動）-自由舞蹈
按摩靜心
	.（香氣律動）--神聖舞蹈
動作靜心
	


1. 香氣律動：6/28、6/29、7/5、7/6(每梯一天/原價800元) (18人以上開課)
2. 瑜珈系列：6/30、7/2、7/4、7/7、7/9、7/11 (每梯半天/原價450元) (12人以上開課)

3. 有氧系列：7/1、7/3、7/8、7/10、7/15、7/17(每梯半天/原價450元) (12人以上開課)

1、 上體育中心網站填寫報名表： http://www.phyedu.ndhu.edu.tw/news.htm
2、 報名地點：東華大學壽豐校區體育館(體育中心)
3、 洽詢電話：03-8632613莊先生 或0928823636陳老師
4、 報名時間：6月20日(五)以前報名截止
5、 師資：陳怡靜Eugen、何欣潔Poky、鍾子雯Maggie
6、 上課地點：體育館舞蹈教室
7、 請穿著適合伸展之服裝，瑜珈課程可自備瑜珈墊
