寒假或回家前想學學家常麵食做給家人吃嗎? 
--用無添加物麵粉、好的油鹽、不需要蛋、有機蔬食材……，教你做麵點，
含一頓午餐、還帶回去一份你做的成品。讓我們一起動手做飲食，給
自己、家人、大地一個健康的機會。
寒假家常麵食學習營at Eco-Kitchen
學習營目的:學習家常、健康、營養、經濟之麵食自備
對象:東華大學員生合作社社員-教職員生及附屬單位(含眷屬)(參加者可獲公務

 學習每次2小時時數)
時間: 10:30~1:30

人數: 10~20人

內容: 食材解說、麵食教作、簡餐、可帶回當次成品及食譜

地點: 多容館綠色廚房(Eco- Kitchen)
經費: 單次: 300元


  2次: 570元

      3次: 840元
      4次: 1100元

第一梯次(中式麵食)
1/13(一) 主題: 銀絲捲、紅豆烙餅
1/14(二) 主題: 麵條與蔬菜湯麵
1/15(三) 主題: 白蘿蔔絲餅、菜餅
1/16(四) 主題: 地瓜餅、紅豆烙餅
第二梯次(西式烘培)
2/10(一) 主題: 吐司、手工餅乾
2/11(二) 主題: 鹹派
2/12(三) 主題: 有餡餐包
2/13(四) 主題: 披薩

2/14(五) 主題: 蔬菜麵包

東華大學Eco-Kitchen
東華大學員生合作社
