
香氛紓壓工作坊 
~淨化身心靈、紓壓好健康~ 

 

邀請你~ 

暫時卸下生活中的多重角色，純粹的進入香氛世界， 

體驗淨化身心靈，學習照顧自己以及紓解壓力。 

   最後，帶走香氛進入你的生活吧! 

 

 

 

 

活動時間：102.10.26(六)  9:00~12:00 / 13:00~16:00  

地點：多容館 2F 諮商中心 

參加人數：上下午各 15 人（請線上報名） 

活動帶領人:廖家鈴 諮商心理師 

活動詳情請洽：陳維志心理師#2894 

 
 

 ~東華大學諮商中心邀請您~ 


